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Viazeni ¢lenové a pratelé brnénského spolku!

S ptichodem nového roku vam osobné i za cely vybor pieji hlavné hodné zdravi, St€sti, osobniipracovni
pohodu aradost a spokojenost Vasich blizkych. Jen malé zhodnoceni uplynulého roku. Béhem roku se uskute¢nily
vSechny zab&hnuté aktivity. Ucast na vétSiné aktivit byla dobrd. VétSina naSich akci byla podpotena dotacemi
magistratli, nebo nasimi sponzory. To se ale nemusi vzdy podafit. Na letosSnim spolecenském odpoledni byla
pon¢kud nizs8i ucast, presto ze ho v Modficich potadal nas brnénsky spolek. Na podzim 2016 jsme zacali
splavanim v Brn¢ Bohunicich. Kdyz nas zacalo chodit 8 plavc, fikali jsme si, Ze v nasledujicim roce se pocet
ucastnikii zvedne. Nestalo se tak, a protoze nejsme schopni stale na tuto aktivitu doplacet pomérné velkou ¢astku
(8 plavcl prondjem bazénu nezaplati) rozhodl vybor od letosniho roku plavani zrusit. Velmi vydafena byla
Mezinarodni konference Europe in Action, kterd se konala 1.6 — 3. 6. 2017 v Praze. Z Brna se zucastnilo
10 Gcastnikl. Ostatni pravidelné aktivity zde nebudu prezentovat, protoze bych jen opakoval to, co jiz bylo
v loniském zpravodaji.

LetosSni rok ale pro nas bude v mnoha vécech velmi dulezity. Budeme slavit 50. vyro¢i zalozeni SPMP
v Ceské republice. Na republikové konferenci v Praze, ktera se kona od 23. do 25. 11. 2018, budeme volit novy
republikovy vybor a novou revizni komisi. Bude se zde také rozhodovat, jakym smérem se nas spolek bude dale
ubirat a které aktivity bude rozvijet.

Brnénsky spolek ¢ekd v dubnu vyrocni konference, na které budou ti¢astnici volit novy vybor. Termin
stanovime podle toho, kdy bude zasedani Republikového vyboru v Praze a v€as Vam ho oznamime. M¢l bych na
Vs prosbu. Zucastnéte se konference v hojném poctu. Budete zde volit novy vybor brnénského spolku. Hlavné
zadam, aby se prihlasili novi mladsi zajemci, kteti by chtéli pracovat ve vyboru, aby zavcas ziskali zkuSenosti
ainformace a mohli v ¢innosti naSeho spolku pokracovat. Nejlépe ti Clenové, ktefi maji 4 az 5 let do odchodu
do diichodu. Nebo néjaky invalidni dichodce. V pracovnim procesu se tato ¢innost délat nedd. Pokud se nikdo
neptihlasi a vy zvolite vybor v témze slozeni jako je nyni (pokud budou ¢lenové soucasného vyboru znovu
kandidovat) mtze a skoro na sto procent se stane, zZe po dalSich 4 letech nebude mit kdo pokracovat a brnénsky
spolek by mohl i zaniknout. UZ se takové piipady v republice staly. Musite si uvédomit, Ze pak by nebyl tabor,
pobyty, kuzelky, Mikulasska a ani zadna jin4 aktivita. Zacinat potom znovu by bylo mnohem t€z8i nez na nasi praci
navazat a pokracovat. Nechci zde malovat Certa na zed’, ale za 4 roky véts$in€ z nas ve vyboru bude 70 a vice let
auznebude dost sil zvladat narocnou praci ve vyboru a sekretariatu. Bohuzel se to tyka predev§im prave
pracovniku sekretariatu - predsedy, mistoptedsedy a pokladni.

Petr Kucera

Informace z kancelare

Opét ndm pii uzédveérce minulého roku vyskakuje z nasich seznamt zastup ,,hi'isSnika*, kteti dosud nezaplatili své
¢lenské prispévky. Pokud pro Vas mame fungovat tak jako dosud, bez VaSich piispévkli se neobejdeme.
Apelujeme na Vas tedy, abyste si zkontrolovali, zda jste své ¢lenské povinnosti jiz ucinili zadost a pokud ne,
napravte to prosim co nejdiive. V pripadé nejasnosti nevahejte kontaktovat v ufednich hodinach nas sekretariat
ato bud’ pisemné nebo telefonicky ¢i osobné.

A. Kucerova

www.spmp-brno.cz
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Vychazky Lidusky, Pepy a Milana

Vsem vyletnikiim, co s nami chodi na vylety pi‘ejeme v§echno nejlepsi v novém roce a téSime se,
aZ se zase sejdeme na dalSich vychazkach. Milan, Lida a Pepa

10. unor Kolem vody z Koméarova do Tufan

Tramvaji na kone¢nou do Komarova, odtud po cykloztezce podél feky Svratky az k jejimu soutoku se Svitavou.
Dal pokracujeme pies dalnici az do Tutan. Z Tutfan autobusem zpét k nadrazi. Celkem nenaro¢na, necelych 8 km
dlouhé cesta. Sraz v 10 hodin u hl. nadrazi.

10. birezen K LiSce Bystrousce

Pojedeme od nadrazi do Lisné. Odtud pres Klajdovku a Kopaniny a dal adolim Lisky Bystrousky do Bilovic a pak
azdo Obtan. Z Obtan tramvaji zpét k nadrazi.

Stiedné naro¢na necelych 11 km dlouhd cesta. Sraz v 10 hodin u hl. nadrazi.

14.duben Od Klarisek do OreSina

Od nadrazi se méstskou dopravou dopravime ke Klariskam. Odtud po zelené k rozcesti Pisky, kde piesedlame
namodrou, kterd nas dovede na Panskou louku a dal k rozcesti U louze. Zde opét piejdeme na zelenou cestu
pojmenovanou Vojanka. Ta nas zavede do Utéchova, kde uz naposledy zménime barvu na modrou, ktera spolu
snami skon¢i v Ofesing€. Z Ofesina opét méstskou k nddrazi a domovim. Stfedné naro¢nd, necelych 10 km dlouha
cesta. Sraz v 10 hodin unadrazi.

12. kvéten  Z rozhledny na Klucaniné kolem Kvétnice do TiSnova

Pojedeme vlakem do zastdvky Hradcany. Tam po modré pies rozhlednu Klucanina nad TiSnovem dojdeme az pod
Kvétnici. Tam po zelené a Cervené obejdeme Kvétnici po upati a skon¢ime v Tisnové, odkud se vlakem vratime
do Brna. Stfedné naro¢na asi 10 km dlouha cesta. Sraz v 9:15 hodin u hl. nddrazi. Vlak odjizdi v 9:53. Jizdné tam
(zpét) — pIné je 52 K¢ (54 K¢), drzitel ZTP/P plati 13 K¢ (13 K¢&), priivodce zdarma. Zpét z TiSnova vlak odjizdi
v 13:30 adal po hoding.

Nazavér bychom znovu pripomnéli:

*Nekteré vychazky jsou komplikovanéjsia hodilo by se nam, kdyby nam s dohledem pomohlo vice dospélych.

»Zvazte, jakou hotovost date svému potomkovi, kdyz ho poslete samotného. Musi mit dost penéz na dopravu
ataké nato, co sipfi pripadné zastavce v,,obCerstvovne* naporouci.

JB (Josef Boldis)
Pravidelné aktivity
Kuzelky Stale v kuzelné sokola Husovice. Prvni skupina za¢ina v 14:30 a druha v 15:30.
pond¢li Cena za pololeti je 600 K¢. Jednotlivé vstupné je 35 K¢.
Zacatek: 8. ledna Konec: 11. ¢ervna Nebudou: 2.4
Télocvik Nadale cvi¢ime ve Skole na Sekaninova 1
stteda Divky opét za¢inajiv 15 hodin a chlapci v 16 hodin

Zacatek: 10. ledna Konec: 13. ¢ervna
Tanecni DANZA CENTRUM na Tt. Gen. Piky 4 v Cernych Polich. Od 16:30 do 18:00
Patek Cena za tanecni je jako obvykle 600 K¢.
Zacatek: 16. unora Konec: 15. ¢ervna Nebudou: 30.3
Konec je jen odhadnut. Pfesny konec a prabéh zavisi na p. Jancovi
Klub Klub se bude schazet kazdy sudy ¢tvrtek v mésici. Opét na Lomené v prostorach
Ctvrtek sekretariatu. Zacatky budou vzdy v 15:30. Na setkani se t¢si strejda Halm.
Zacdatek: 8. tinora

Upozornéni: Data, kdy jednotlivé akce skonéi a kdy nebudou, jsou piredpokladana. V pribéhu roku zde mtze
dojit ke zménam, o kterych budou Gcastnici informovani.

www.spmp-brno.cz
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Pripravujeme

Co jsme pripravili na leden - kvéten

Brezen — Kvéten Horecka sobotni noci - Hudebni scéna

Hudebni scéna Méstského divadla Brno uvadi tento disko muzikal, ktery vypravi ptibéh brooklynského mladika
Tonyho Manera, jehoZ jedinym zdjmem je travit vikendy na mistni diskotéce, coz mu dovoluje zapomenout na
vSedni ubijejici zivot. Plna cena je 520 - 580 K¢. Jakou dostaneme slevu zatim nevime. Do uzavérky tohoto ¢isla se

nam nepodatilo zamluvit listky na konkrétni predstaveni. Proto prosime z4jemce, aby se predbézné nahlasili s tim,
ze definitivni ucast domluvime, aZbudeme znat termin piedstaveni.

4. Gnora, nedéle Paddington 2 - Lucerna

Vkiné Lucernanam v 10 hodin promitnou pokra¢ovani uspésné britské rodinné komedie Paddington 2. Aby mohl
Paddington koupit darek k 100. narozeninam jeho tety Lucy, zacne pracovat. Cesta za dobrodruzstvim za¢ne, kdyz
je tento darek ukraden. Po poslednich zkuSenostech prosime, abyste pfisli do kina v¢as a nerusili pozdnim
prichodem zéazitek kamaradim. Vstupné je jako vzdy 30 korun. Uvitadme, kdyz spolu vezmete i dal$i rodinné
piislusniky a kamarady. Sal kina je velky a urcité se tam vSichni vejdeme.

15. unora, ¢tvrtek Diskotéka na Musilce

Na Musilce si pfi muzice mizete zopakovat tane¢ni figury, protoze hned pfisti den zacinaji tane¢ni. Pokud si
myslite, ze jsme se zblaznili, kdyz davame dva dny po sob¢ tancovani, neni tomu tak. Prosté se nam na Musilce
nepodatilo domluvit jiny vhodnéjsi termin pro diskotéku. Takze diskotéka bude netradicné ve ¢tvrtek a to den pred
zacatkem tane¢nich, nebo jarni diskotéka nebude viibec. Vstupné bude opét 50,- K¢. Platit se bude jak obvykle,
nejpozdéji pii vstupu do sdlu. Zacneme v 15 a skonc¢ime v 18 hodin. Stejné jako do tane¢nich si vezméte pohodIné
boty, které ned¢laji na podlaze cmouhy.

6. dubna, patek Vyroéni ¢lenska schiize

Schiize se kona v jideln€ ucilisteé na Lomené (kde je i nase kancelar). Schiize za¢ne v 16 hodin a piedpokladany
konec je nejpozdéji v 18 hodin. Ocekavame hojnou ucast, protoze se budou volit kandidati na vyro¢ni konferenci
SPMP CR, kterd se kond od 23. do 25. 11.2018.

Protoze kon¢i mandat soucasného vyboru naseho Brnénského poboéného spolku, budeme predevsim muset zvolit
novy vybor a aby mél ten pfisti vybor dostatecné silny mandat, je Zzadouci, aby ho zvolilo co nejvice ¢lent nasi
pobocky.

21.dubna, sobota Ples v Tiebici

Ttebi¢ské SPMP potada i letos sviij ples. Tentokrate bude téma plesu ,,Starci na chmelu®, takze kazdy maze pouzit
svou predstavivost a nastylizovat se v tomto duchu.

Tak jako loni bude vstupné 150,- K¢, vecete bude za 100,- K¢ a jizdné 120,- K¢, to ale jen pti pln€¢ obsazeném
autobusu. Zaplatit je tfeba nejpozdéji do 20. biezna abychom mohli véas zajistit anebo zrusit autobus. Piihlaska na
navratce je jen orientacni. PfihlaSen bude jen ten, kdo v¢as zaplati.

0Odjizdét se bude jako obvykle od Bohémy. Sraz je v 14:45. Oficidlni zacatek plesu je v 17 hodin, ptichazet ale
muzemejizod 16:30.

Nase dalsi nabidky ainformace
Informace o letnim ozdravném rehabilitaénim pobytu s doprovodem rodici
Letni ozdravny rehabilitacni pobyt osob s mentalnim postizenim s doprovodem rodi¢i v roce 2018 se
uskute¢ni na Vysocin€ v Penzionu u Martina ve dnech 21.7. - 4. 8. 2018. Penzion se nachazi 1 km od
Medlovského rybnika.Cena pobytu na 14 dni s polopenzi bude 6500 K¢ + 100 manipulaéni poplatek na
osobu. Obéd se da zakoupit v restauraci a to bud’ menicko nebo si vybrat z jidelniho listku. VSechny pokoje
/16/ maji vlastni socidlni zatizeni, jsou vybaveny televizi a moznosti bezplatného ptipojeni na internet (Wi-
Fi). Nastupovat se bude v sobotu do 16 do 17 hodin a kon¢it se bude v sobotu po snidani.
Prihlasky posilejte do 15. inora 2018 na adresu Petr Kucera, Bretislavova 15, 643 00 Brno nebo na email
arecukpetr@seznam.cz PtihlaSka musi obsahovat: jméno, ptijmeni, datum narozeni, ¢islo OP, pfesnou adresu,
PSC, &islo prikazky ZTP/P, ZTP, TP, zda jedete na tyden L. nebo II. Nebo na 14 dnd. Potvrzeni o mentalni
retardaci, telefon na pevnou linku a mobil.

Petr Kucera

www.spmp-brno.cz



ZPRAVODAJ ﬂ 1/2018

Tabor 2018

Tabor se letos uskuteéni v LDT Doubrava, u Staré Rise. Tabor se bude konat od soboty 11.8 do soboty 25.
8.2018. Odjez bude v 9.30 od naseho sdruZeni v Brné — Komarové, Lomena 44. Sraz ucastniku je v 9.
Hodin. Prosim, dostavte se k odjezdu v¢as, aby 80 ucastniki nemuselo ¢ekat na néjakého opozdilce.
Cena tabora je 8 000 K¢ + 100 K¢ manipula¢niho poplatku pro ¢lena SPMP. Pro neclena SPMP je
manipulacni poplatek 500 K¢. Cely tabor je tfeba uhradit nejpozdéji do 15. ¢ervna.
Celkova kapacita tdbora je 80 ti¢astnikli + vedouct, proto s ptihlaSenim nevahejte.
Pokud obdrzime dotace, budou Vam po vyuctovani dotace vraceny a tim se cena tdbora snizi. Jeji vysi ale nevime
ani na zacatku tdbora.
Hlavni vedouci taboraje Bc. Lenka Kratka.
Téma taborové hry je Hvézdy Hollywoodu.
Ptihlasky je tfeba poslat na sdruzeni do konce unora. Pokud tiskopisy nemate, mizete si je vyzvednout v
kancelafi nebo sije stahnout na WWW.spmp-brno.cz/prihlasky.
Formulafe musi byt odeslany na sekretariat nejpozdéjido 31.3.2018.
Do konce unora prosime dorucit zdvaznou piihlasku, 1ékaiskou zpravu a dotaznik. Bezinfekénost se
odevzdava az pri odjezdu.

Lenka Kratka, Petr Kucera

Vikendovy pobyt pro rodice s détmi

Prazské usttedi nam nabidlo usporadat setkani pro rodice a jejich postizené potomky, na kterém byste dostali
informace:

‘O novych formach pravni podpory dle nového obcanského zakoniku a jejich vyuziti v zivote.

-Jak spole¢né s potomkem pladnovat Zivotni zmény.

-Druhy podpory ajak vyuZzit podporu pfirozhodovani a planovani budoucnosti.

Pokud bude o nabizené setkani dostatecny zajem, uskutecnil by se jako vikendovy pobyt na podzim v penzionu
,,U Martina,, (bude tam i leto$ni letni rehabilitacni pobyt) v terminu 2. az 4. listopadu 2018. Jiny termin neni volny.
Zacinalo by se v patek veceti a koncilo vnedéli po obédé¢. Cena pobytu je 1200 K¢ na osobu. V cené je ubytovani
a stravovani (plna penze). Dopravu si zajistuje kazdy sam. PiihlaSku je tieba poslat pisemné nebo emailem
nejpozdéji do konce unora. Pocita se s ticasti maximalné 10 rodin. Hlasit by se nemély rodiny, které se ziacastnili
setkdni vroce 2016. Pokud nebude dostatecny zajem, setkani se zrusi. Zaloha na pobyt ve vysi 600 K¢ na osobu
musi byt zaplacena do konce dubna.

Internetova seznamka pro lidi s mentalnim postizenim - randime.org

Randime.org jsou nové webové stranky, na kterych je ,,seznamka“ pro lidi s mentalnim postizenim. Je ur¢ena pro
dospélé lidi, kteti hledaji nové pratele nebo tfeba partnera. Také si mohou pies seznamku posilat s prateli zpravy.
Randime.org je bezpecna seznamka, protoze piistup do ni ziskaji pouze lidé, kteti se zii¢astni néjaké akce SPMP
CR, to znamen4, Ze se s nimi osobn& setkdme. Pfipadné mohou dostat piistup skrze n&jakou spolupracujici
organizaci. Prostiedi seznamky bude tedy bezpe¢né a bezrizika vstupu nezadoucich osob a podvodnikii.

Stranky seznamky jsou vytvoieny tak, aby byly pro uzivatele co nejjednodussi. Kromée profilti lidi v seznamce
jsou zde také fotogalerie z akci SPMP CR a informace o dalgich planovanych akcich pro lidi s mentalnim
postiZzenim.

Pokud tedy mate blizkého ¢lovéka s mentalnim postizenim, ktery ma zajem se seznamit nebo si s nékym psat
auziva pocita¢, podpotte ho v ptihlaSeni do seznamky.

Sta¢i ndm napsat e-mail nebo se ozvat telefonicky a my pridélime zajemci ptihlaSovaciidaje.

V piipad¢ zajmu zorganizujeme schiizku pro ty, kteti budou potiebovat pomoc s piihlasenim a zorientovanim
se na strankach seznamky randime.org.

Kontakt: Jana Stejskalova
Telefon: 774477911
E-mail: jana.stejskalova@spmpcr.cz

www.spmp-brno.cz
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Plavani

Navstévovani bazénu v Bohunicich jsme museli ukoncit z divodii uvedenych v tivodniku.

Aby zarputili plavci neziistali zcela bez moznosti plavat, zjistili jsme, ze v bazénu na Pondvce organizuje
sdruzeni pro télesn¢ postizené podobné navstévy bazénu.

Chodi tam kazdou sobotu od 10 do 11 hodin. Od ledna do kvétna by se platilo néco mén¢ jak 1000 K¢.
Podminkou by byl doprovod rodic¢t ¢i opatrovnikii. Jen opravdu zcela samostatni by tam mohli chodit sami.
Pokud mate n€kdo vazny zajem, napiste to do navratky. Pokud byste chtéli vice informaci, jak to tam chodi,
ozvéte se, ddme vam kontakt na jednu rodinu od nés, kterd tam uz chodi plavat. Podle vaseho zajmu budeme
nebo nebudeme toto plavani dale dojednavat.

Mala ohlédnuti

K taboru

Muyj piispévek,
Chtéla bych se s vami pod¢lit o maly piispévek ohledné letniho tabora. Jsem za tento pobyt pro nase ,,déti* velice
rada, je to pro n€ svym zplisobem piinos byt ve spole¢nosti svych kamarad, stravit s nimi 14 dni naplnénych
riznymi hrami, akcemi a soutézemi. Praveé za téch 14 dni bych chtéla podékovat, hlavné za rodice, ktefi jeste
pracuji. Volny vikend je vitanou moznosti vyjet si napt. na prodlouzeny vikendovy pobyt a uzit sijej,,po svém®. Ja
osobné pokazdé nékam vyjedu, letos jsme byly s jednou ,,maminkou‘ a byla to parada, uzily jsme si bezva pobyt —
wellness —o to vic, ze jsme védély, ze nase ,,d€ti* se maji na tabote fajn.

Zdena Buresova

Ohlédnuti za leto§nim taborem

Ve dnech 12. —26. 8. 2017 se uskutecnil letni tadbor ve Starém Mésté pod Snéznikem. Byla jsem oslovena panem
Petrem Kucerou, vedoucim SPMP Brno, napsat co mé, resp. rodiciim tabor ptinesl. Z pohledu rodi¢t myslim, ze si
¢lovek uvédomi, kolik ma najednou €asu sdm pro sebe a vlastné lidé, ktefi nemaji nase povinnosti, maji spoustu
¢asu na svoje zaliby, konicky a viibec Ziji docela odlisnym zptuisobem Zivota.
Bylo to pro nas takové piijemné ,,vykolejeni* z kazdodenniho Zivota s nasimi détmi. Myslim si, ze jsme si vSichni
trochu odpocinuli a nacerpali nové sily do dalsi péce o nase déti.
Na druhé stran€ je tfeba fici, Ze Zivot s handicapovanymi détmi nas zivot také obohatil, pieskladali jsme Zivotni
hodnoty a s§t’astné usmévy ve tvatich a rozzatené oci po piijezdu nasich déti z tabora, byly alespoil pro mé velkym
zadostiu¢inénim.
Ponévadz vim, Ze uspotadat takovy tdbor neni viibec jednoduché zélezitost, chtéla bych podékovat vSem, kteti se
na piipravé tabora podileli, za jejich nelehkou praci, zejména vedouci tdbora p. Bc. Lence Kratké, vSem
vedoucim, asistentlim, zdravotnicim, také vedouci Lucce Ptackové, kterd ve svém ptispévku ve zpravodaji velice
krasné a positivné tabor zhodnotila. Prakticky jsme se dozveédeli vse, co se tam délo.
V neposlednifadé d€kuji panu Kucerovi, ktery to vSe zastit'uje.
Jesté jednou dékuji vSem a myslim, Ze uz ted’ se nase déti té$i na ptisti tdbor. Protoze to co prozivaji se svymi
vrstevniky je pro né zase néco jiného

Jaroslava Bakova

Ke Spole¢enskému odpoledni

V lotiském roce opét ptipadlo uspotaddani Spole¢enského odpoledne na nas Brnénsky pobocény spolek. [ kdyZz jsme
na podnét nékterych nasich ¢lenti zvazovali, zda neusporadat odpoledne nékde jinde, nakonec nam nezbylo nez se
op¢t vratit do salu hotelu Gregor v Modficich. U ostatnich zvazovanych salti jsme narazeli na problémy s cenou
prondjmu, nebo kapacitou salu, nebo pfistupnosti pro mimobrnénské ti€astniky. V sobotu 11. listopadu se uz pred
13-tou hodinou zacali postupné sjizdét ui¢astnici spole¢enského odpoledne. Nakonec nés v sale hotelu Gregor
bylo kolem 150-ti. Kromé brnénskych ucastnikt ptijeli také kamaradi z Hodonina, Tiebice a Stielic. Na kazdém
stole méli vSichni ptipraveny drobné sladkosti od naSeho sponzora. Nebyl to ale jediny sponzor, ktery ndm ptispél
k tomu, abychom dokazali spole¢enské odpoledne uspotadat tak vydafené, jak se nam to povedlo. Zastitu nad
naSim Spolecenskym odpolednem pievzal primator statutdrniho mésta Brna Ing. Petr Vokial a Spolecenské
odpoledne se konalo za podpory statutdrniho mésta Brna.

www.spmp-brno.cz
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Spolecenské odpoledne uvadéla kamaradka Petra a hned zkraje pozvala na podium piedsedu brnénského
sdruzeni, aby odpoledne slavnostn¢ zahajil. Pak uz se zdbavy ujali muzikanti z Hodonina, ktefi nam hrali cely
vecer. Aby zadbava nezustala jen na muzikantech, pfiSel ndm zazpivat znamy zpévak lidové muziky pan Jiti Helan,
ktery zpival nejen sam, ale n¢které pisni¢ky zazpival také spolu s nasimi z publika, ktefi se k nému ptidali. Dvéma
taneCnimi vystoupenimi se blyskli mladi tane¢nici z tanecni Skoly Danza. Zlatym hiebem programu pak bylo
vystoupeni tane¢ni skupiny Abaniko, kterd nam napted piedvedla par kovbojskych tanct a pak na parket pozvali
také ostatni aby je naucili jeden kovbojsky tanec, ktery jsme si pak vSichni s chuti zatancovali. BEhem programu
prochézeli sadlem kamaradi, ktefi prodavali listky do tomboly. Ty si pak ti $t’astni §li vymeénit za své vyhry. Kdo mél
zizen, mohl se obcerstvit u baru a hladovi si zasli do restaurace, kde ho mohli zahnat. VSichni jsme v pohodé
proplouvali programem vydatfené¢ho odpoledne, az jsme dopluli k Gplnému zavéru. Nase pravodkyné Petra
nakonec na podium pozvala nestora naSeho sdruzeni Frantiska, ktery nékolika slovy pozdravil nasi seslost. Pak uz
nezbylo nez dlistojné zakoncit shroméazdéni predanim putovniho Stafetového koliku. Ten predal nas predseda Petr
pani Soldanové z Hodonina, protoze ptisti spolecenské odpoledne bude vroce 2018 prave tam.

Tim bylo spolecenské odpoledne zavrSeno a my jsme se spofadané rozchazeli ke svym domovim. Organizatofi

mohli byt navysost spokojeni, jak se v§e vydafilo. Jen je trochu mrzelo, Ze se neseslo kamaradu vic.
JB

A k Mikulasské
NasSe vanoc¢ni besidka
Sdruzenacka vanocni besidka se kona jiz po n€kolik let na Musilce v Husovicich. Je to velky kulturni dam,
kde se vsichni sejdeme na oslavu Vanoc. Sal je pekn€ vyzdobeny a v rohu stoji vanoc¢ni stromek a pod nim
darky.
Na besidce je vzdy piipraven vano¢ni program. K tanci nam letos hraje a zpiva orchestr jednoho muzikanta -
pana Vlasina, ten také necha zazpivat tfi pisnicky Markovi. Uprostied besidky ho pak na chvili stfidd a na
kytaru hraje a zpiva pan Sev¢ik. Ten si dokonce na podium zve nékolik nasich ,,déti* a zazpiva spolu s nimi
par pisnicek.
Zlatym hiebem vecera je ptichod Mikulase, andé€li a Certli, ktefi roznaseli v§em holkéam a kluktim darky.
Pak si zazpiva cely sal nase Ceské koledy a popiejeme si hodné zdravi a §tésti a v§e dobré v novém roce. Vedle
v piisali je obCerstveni na kavu, piti a néco dobrého na zub, vSe podle gusta.
A zase se budeme té&Sit na dalsi setkani na Musilce v roce 2018.

Magda Boleslavova

Spolec¢enska rubrika

V prvni tietin€ letoSniho roku oslavili nebo budou slavit své kulaté (padesaté, Sedesaté, sedmdesaté,
osmdesaté 1 devadesaté) narozeniny tyto nase kamaraddky a kamaradi:

PACHL Ladislav, KUCERA Ivan, BOLESLAYV lJan,

SIKOVA 1Tva, KUCEROVA Hana ZABLOUDILOVA Dobromila
SILHANOVA Ludmila, KADLECOVA Lenka, BURESOVA Zdena,
MICHALIKOVA Lenka, KOSPACH Petr, ZABORSKA Ivona

Vsem blahoptejeme k jejich krasnému jubileu a piejeme do dal$ich let hodné zdravi a pohody na dusi.

Pokud slavite kulatiny a své jméno zde nevidite, miize to byt tim, Ze v naSich zdznamech neméame Vase
spravné datum narozeni. Upozornéte nas na to prosim.

vitoacrhnilra COfeS'l'CO mmﬂ&
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Uvodni slovo predsedy

Viézeni ¢lenové a ptratelé brnénského spolku.
Jménem nové zvoleného vyboru i svym Vam preji krasné jarni dny, pracovni
pohodu.
Na vyrocni ¢lenské schiizi pobo¢ného spolku Brno jste zvolili novy 10 ¢lenny
vybor.
Jeho Clenové jsou:
Petr Kucera, Josef Boldi§, Milan Vymazal, Radek Novék, FrantiSek Halm, k '
Renata Rihova, Andéla Kucerova, Lenka Kratka, Jana Plikova, Iva Sikova. SPMP CR
Vybor si ze svého stiedu zvolil za predsedu brnénského spolku Petra Kuceru. NA JEDNE LODI
Nové zvolenému vyboru bych chtél popiat hodné elanu a mnoho uspéchii
v naro¢né praci.
Na vyroéni ¢lenskou schizi SPMP CR, ktera se bude konat v listopadu, miize
brnénsky spolek delegovat kromé stavajicich ¢lenti republikového vyboru a revizniho komise (Petr
Kucera, Josef Boldis, Radek Novak, Milena Maryskova) jeste dalSich 7 ¢lenti. Delegaty konference byli
zvoleni: Milan Vymazal, FrantiSek Halm, Renata Rihova, Andéla Kucerova, Lenka Kratka, Jana Plskova,
Iva Sikova.
Nakandidatku do republikového vyboru byli schvaleni Josef Boldis, Radek Novak.
Na kandidatku do revizni a kontrolni komise byl schvalen Petr Kucera.
Odstupujicimu vyboru a vSem, kteti mu pomahali, d€kuji za veSkerou odvedenou praci v uplynulém
volebnim obdobi.
Na zavér bych Vam chtél poprat kradsné proziti letnich mésict, hezkou dovolenou a nacerpani novych sil
k péci o nase potomky.

Petr Kucera

Informace z kancelare
Vézeni ¢lenové SPMP, pratelé, kamaradi.
Ptipomindm, Ze letni pobyt a tabor je tfeba uhradit nejpozdéji do 15. 6. 2018.
Uplné posledni termin pro dodéni lékaiské zpravy a dotazniku pro tabor je 15. kvéten. Kdo uvedené
dokumenty nedoda do tohoto data, bude vyiazen ze seznamu ucastniki.
Béhem prazdnin budou ufedni dny jen v utery. Od 21. 7. do 4. 8. mame dovolenou - neuradujeme.
A. Kucerova

www.spmp-brno.cz
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Vychazky Lidusky, Pepy a Milana

»12. kvéten Z rozhledny na Klucaniné a dil kolem Kvétnice do TiSnova

Pojedeme vlakem do zastavky Hradcany. Tam po modré ptes rozhlednu Klucanina nad TiSnovem dojdeme az pod
Kvétnici. D4l pokracujeme po zelené a Cervené. Obejdeme Kvétnici po upati a skonc¢ime v Tisnové, odkud se
vlakem vratime do Brna. Navstéva restaurace neni v planu.

Naroc¢na (stoupani, klesani) asi 10 km dlouha cesta. Sraz v 9:15 hodin u hl. nddrazi. Vlak odjizdi v 9:53. Jizdné tam
(zpét)—plné je 52 K¢ (54 K¢&), drzitel ZTP/Pplati 13 K¢ (13 K¢), priivodce zdarma.

Zpétz Tisnova vlak odjizdiv 13:30 a dal po hoding.

23. terven Retkovice - Sob&ice - Retkovice. Kolem jezirek.

Pojedeme vlakem do zastavky Regkovice. Odtud po chodniku do Mokré. Dal po modré, pak po zelené az
k Sobésicim, kde uhneme na neznacenou cestu, kterd nds dovede az k SobéSickym rybnikiim. Podél potoka
Kubelin dojdeme zpét k zastavce Reckovice. Podle toho kdy dojdeme, pojedeme zpét na hlavni nadrazi bud’
vlakem, nebo méstskym autobusem a tramvaji.

Sraz v 9:30 hodin u hl. nadrazi. Vlak odjizdi v 9:53. Jizdenky si kupovat nebudeme, protoze ndm plati prikazky na
meéstskou dopravu.

Na zavér bych chtél napravit to, ze jsem se pii svém hodnoceni vychazek na vyro¢ni schiizi zamyslel jen nad
problémy. Piedevs§im chci pod€kovat vSem, kdo ndm v pribéhu vychazek pomahaji s dohledem a s feSenim
problémd, které se obcas naskytnou. Také nesmim opominout pomoc pfi pfipravé vychazek a to hlavné pii
prizkumu trasy.
Pro ty, kdo nebyli na schiizi, jen v kratkosti shrnuji:

- pomohla by vétsi ucast dospélych a jejich prispéni pti dozoru nad témi, co piisli bez rodich

wewr

- jsou $patné zkuSenosti s nav§tévovanim restauraci pii vychazkach.

Tomuto poslednimu problému bych se zde rad vénoval vice. Nardzime na nasledujici problémy.

S tim, jak stale roste pocet lidi, ktefi s ndmi chodi na vychézky, je stale t€z$i, az nemozné, najit restauraci, kde jsou
ochotni takovy pocet lidi bez ptedchoziho objednani obslouZzit

Jsou velké, az nesoumeétitelné rozdily v tom, co si kdo chce v restauraci dat. Nékdo piijde na vychdzku i bez penéz,
takze vlastn¢ do restaurace ani jit nemuze, nékdo ma tak akorat na limonadu a nékdo si zase piedstavuje, Ze si da
vrestauraci cely obéd veetné posezeni nad kdvou. TakZe je obvyklé, Ze jedni jsou v restauraci hotovi rychle a pak
musi dlouho ¢ekat na ty druhé. Hodina neni zddné mira.

Protoze s nami chodi také stale vétsi pocet lidi bez doprovodu, byva v restauraci az nemozné uhlidat ty, kterym
pusobi problémy spocitat si, na co maji. Aby sineobjednavali vice, nezna co maji. Stava se také, Ze to neuhlidame.

*Vzhledem k t€émto problémiim, a protoze si nedokazeme piedstavit jak je vytesit k vSeobecné spokojenosti,
rozhodli jsme se, Ze navstévy restauraci nebudeme nadéle do vychazek zatazovat. Myslime, Ze ti€elem vychazek
je predevsim pobyt v piirodé na Cerstvém vzduchu a ne vysedavani v restauracich, zvlasteé kdyz jsou s tim spojeny
takovéto problémy.

*Nemuzeme samoziejme branit tém, kdo jsou na vychézce s doprovodem, aby se od nas kdykoli béhem vychazky
odpojili a tieba si pak i zasli do n¢jaké té restaurace. Ti, ktefi ale piijdou bez doprovodu, a my za né neseme jakousi
zodpovédnost, tak ti si budou moci sami zajit do restaurace teprve poté, az vychazku ukon¢ime.

JB (Josef Boldis)
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Pravidelné aktivity

Kuzelky Stale v kuzeln€ sokola Husovice. Dvé skupiny - prvni v 14:30, druha v 15:30.
pond¢li Jednotlivé vstupné je 35 K¢. Posledni kuzelky budou 11. ¢ervna
Na podzim kuzelky za¢nou 10. zafi.

Télocvik Potéd cvi¢ime ve Skole na Sekaninova 1
stfeda Divky zacinajiv 15 hodin, chlapciv 16 hodin
Posledni cvi¢eni bude 6. ¢ervna. Télocvik na podzim zacne 3. Fijna.

Klub se schazijako vzdy na Lomené v nasi zasedacce kazdy 2. a 4. ¢tvrtek v mésici od 15:30.
Posledni klub bude 24. kvétna a na podzim zac¢ne 13. zari.

Tanecni Taneéni §kola DANZA pana Jan¢i v Cernych Polich. Od 16:30 do 18:00
patek Dokoncenia bude 4.kvétna a POZOR - zacatek jeuzv 16 hodin - do 18 hodin.

Pripravujeme

Co jsme pripravili na kvéten - zari

1. ¢ervna, patek Noc sni v ZOO Brno

Zatim jen nezévazn¢ vime, Ze i letos se bude konat ndmi oblibena Noc snii. Véfime, Ze i letos s nami ZOO pocita
apozve nds. Proto se prosim ptihlasujte i na tuto akci. Pro vSechny pfihlaSené se jako vzdy vynasnazime zajistit
vstupenky.

3. ¢ervna, nedéle Krali¢ek Petr - Lucerna

V kiné€ Lucerna ndm v 10 hodin promitnou film o Rebelském kralickovi Petrovi, ktery Zije vesely bezstarostny
zivot spolu s ostatnimi zvitatky na farmé. Novy majitel statku se vSak o sviij Zivotni prostor délit nemini - a uz
viibec ne se zvitaty. A tak za¢ina bizarni véalka o teritorium - mezi nim a obyvateli zahrady. Prosime, abyste pfisli
dokinav¢as 9:30—9:45 anerusili pozdnim ptichodem zazitek kamaradim. Vstupné je jako vzdy 30,- K¢.

21.¢ervence aZ4. srpna Letni ozdravny rehabilita¢ni pobyt osob s mentalnim postizenim

Letni ozdravny rehabilitacni pobyt osob s mentalnim postizenim s doprovodem rodici se v roce 2018 uskutecni na
Vysocin€ v Penzionu u Martina ve dnech 21.7.-4.8.2018.

Pobyt je pIné obsazen, dalsi prihlasky nelze prijimat. Petr Kucera

11. srpna aZ 25. srpna Tabor 2018
Tabor 2018 se letos uskute¢ni v LDT Doubrava, u Staré Rise. Tabor se bude konat od soboty 11.8 do soboty
25. 8. 2018. Odjez bude v 9.30 od naseho sdruzeni v Brné — Komarové, Lomena 44. Sraz ucastniki je v
9. Hodin. Prosim, dostavte se k odjezdu v¢as, aby 80 ucastniki nemuselo ¢ekat na néjakého opozdilce.
Bezinfekénost se odevzdava az pri odjezdu, vSe ostatni uz ma byt odevzdano.
Tébor je plné obsazen, dalsi prihlasky nelze prijimat.
Berte prosim vazné vystrahu v Informacich z kancelare. Také byste na tabor nemuseli jet!

Lenka Kratka, Petr Kucera

www.spmp-brno.cz
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Mala ohlédnuti

za Zimnim pobytem

Zimni pobyt 2018
Rehabilitacni pobyt byl pro nds se synem prvnim, na kterém jsme spole¢né se synem byli. Syn Jaromir byl
spokojeny a ja jako matka také. Bylo nadherné, Zejsem mohla poznat fajn lidi, ktefi maji postizené dit¢ jako ja.
Pan vedouci mé vysel vstfic ve vSem, co jsem potfebovala a moc mu dékuji za krasny tyden na rehabilitaénim
pobytu na Hotelu Sukenicka v Beskydech. Chtéla bych pobyt opakovat a ty rodi¢e poznat vice, a taky vzit vic
svych déti. Syn byl trosku rozpacity, bojacny nékoho poznat. Je zvykly jen na sourozence. Takze opravdu moc

moc dékuji jesté jednou za pobyt, vS§em, kdo se na pobytu podileli.
Zuzana Soba LamaGova Valtrovice

za Zimniolympiadou
Zprava o Zimni olympiadé v Horni Upé,

V sobotu 13. ledna 2018 jsme my, Gc¢astnici z Brna, odjizd€li na Zimni Olympiadu v Krkonos$ich. Vybalili jsme se
avyrazili bobovat na sjezdovku.
V nedéli probehla registrace a prizkum zdravotniho stavu zdvodniki. Vecer v restauraci Trautenberg, po vecefi,
jsme méli diskotéku.
Olympiada byla zahajena slavnostnim olympijskym ohném. Kazdy den dopoledne, kdyz bylo pékné pocasi,
probihaly zavody. Néktera odpoledne jsme méli volno, tak jsme si mohli jit néco koupit do obchodu a poslat
pohledy domi a kamaradtam.
V ttery zacaly zdvody v béhu na lyZich, snowboardu a ve sjezdu. Za nas brnénsky tym Slunec¢nik zavodili nékteti
ve sjezdu a v béhu na lyzich. Po snidani pro nés jezdil mikrobus. Vzadu mél Zzelezny kos, kam jsme déavali lyze
a hiilky a odvezl nas na start. Byla velkd zima. Po zadvodé prob&hlo vyhlaseni vysledk. J& jsem vyhral jednu zlatou
medaili v béhu na 3 km a jednu vyhrala Ani¢ka Rihové ve sjezdu. Odpoledne jsme §li hrat bowling.
Ve &tvrtek jsme jeli zavod na jeden kilometr. Stafetu jsme jiz kviili §patnému pocasi neabsolvovali. Sli jsme cviéit
do télocvicny. Vecer probehla rozluckova diskotéka.
V patek, po snidani, jsme se zaéali balit a odjizdéli domii. Mne odvezla domi maminka Ani¢ky Rihové.
Hodné se mi tam libilo. Pocasi bylo jak na horach — chvili hezky, chvilemi Skared¢, ale uzili jsme si to! Byl jsem
tam poprvé a tak jsem neveédél, co mne ¢ekd. Misa i Marek mi poradili a brzy jsem nasel i nové kamarady.

Jakub Novak

Pomezni Boudy

Ajeto opét tady. Konecné sobota a s tim spojeny odjezd do Krkonos na naSe znamé Pomezni Boudy. [ kdyZ pocasi
v Brné ndm zatim zimu moc nepiipomind, jsme plné vyzbrojeni lyZemi a veskerou zimni vybavou. VSichni
natéSeni a s dobrou naladou nasedame do auta, které s nami ujizdi a stoupa vys a vys.

Konecné piijizdime do cile a kolem nés obklopuje kouzlo zimni horské krajiny. Nasi sportovci se vylodi a po
potiebnych a nezbytnych registra¢nich informacich se ubytuji ve Sportcentru.

Nedéle je jiz ve znameni piiprav k zavodim. Nasi sportovci v bézeckém lyzovani Marek Koudelka, Michal
Bednaft, Miroslav Dangk, Petr Kone¢ny a Jakub Novak jdou zkouset své umeéni a zdatnost do pfipravené stopy.
Sjezdaii Jarmila Valkova, Dana Robe$ova, Anna Rihova a Ondiej Pachl zadinaji své uméni predvadét na
sjezdovce. Tim se rozbiha koloto¢, kdy lyzujeme, trénujeme, zapojujeme se do akce ZAS a zavodime po dobu
celého tydne. Po vecerech se bavime, tancujeme a navazujeme nova piatelstvi. Krakonos$ nezklamal a 1 tentokrat
nam poslal pocasi ve vSech podobach od krasného azurového dne az po metelici se zakazem vychazeni. Nasi
sportovci jsou vsak jiz zkuseni a védi, Ze proti KrakonoSovi se neda nic délat, jen vytrvat.

Kazdy z nasich zavodnikt odvedl uzasny vykon.

www.spmp-brno.cz
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Ohlédnuti za ucasti na ,,Zimni specialni olympiadé«

Letos se 13. — 19. ledna 2018 konaly 27. hry zimni specialni olympiady v Horni Malé Upg. Této akce se z Brna
zucastnil sportovni klub Slune¢nik, pod vedenim p. Plskové. Sportovci SK Slunecnik, z nichz nékteti jsou i ¢leny
SPMS Brno, excelentné reprezentovali Brno v lyzatskych disciplinach sjezdového a bézeckého lyzovani.

Celkem se zu¢astnilo specialni olympiady 8 sportovet, z nichZ 5 jsou &lenové SPMP Brno (Anicka Rihova, Ondra
Pachl, Misa Bednat, Kuba Novak a Marek Koudelka).

Vzhledem k tomu, Ze ucast sportovci byla tak velkd, méla jsem rovné€z moznost se této akce zicastnit jako trenér
sportovcl ve sjezdovém lyzovani. Na takové akci jsem byla poprvé a byla jsem ze vSeho tak nadSend, ze
v kratkosti bych rada sd¢€lila své postiehy z této akce.

Cela akce m¢ velmi piekvapila vybornou organizaci a profesionalitou. Tréninky, kvalifikace a vlastni zdvody
probihaly profesionalné jako na svétovych zavodech.

Sportovci SK Slune¢nik byli rozdéleni do dvou skupin. Pro sjezdové lyzovani jsem byla ja trenérem Anicky, Odry,
Jarky Valkové a Danky RobeSové, zbytek sportovcel trénoval na bézkéch s jinym trenérem, kterého zajistila pi.
Plskova.

P&kné ubytovani pro nés bylo zajisténo ve Skimu Sport Centrum, kde byl ubytovan i hlavni organiza¢ni tym. Zde
jsme méliisnidang, ostatni stravovani (obédy a veceie) bylo v Pivovaru Trautenber, kde vyborn¢ varili.

Kromé¢ sportovani byl odpoledne a vecer zajistén 1 kulturni program jak pro sportovce (bowling, diskotéky
apod.), tak i pro trenéry. Trenéfi se rovnéz museli kazdy den zt€astiiovat pravidelnych porad, kde byl vzdy urcen
pfesny program na dalsi den.

Jediné, co nebylo viibec idedlni, bylo pocasi, které si s nami velmi zahravalo. Bylo stale velmi vétrno, zima
aintenzivni snéZeni, Ze program se tomu musel stale pfizplisobovat a posledni den dokonce pfisla vichfice se
snézenim takova, ze veskeré pristupové komunikace byly neprijezdné. Tomu v§emu se podtizovaly zavody tak,
aby bylo mozné viibec zavod uskutecnit a organizatoti zavodi museli opravdu hodné improvizovat.

Ptestoze pocasi bylo tak hrozné, vSichni sportovci byli opravdu vyborni a nenechali se ni¢im rozhodit a patii jim
podékovani, Ze to tak vyborné zvladli.

Tak uz ted’ se t€$im na ptisti rok a urcité se t&si i vSichni sportovci.
Podrobné informace najdete na druhé a tieti strance na www.specialolympics/aktuality
Renata Rihova

za Vyrocni ¢lenskou schuzi

V patek 6. dubna se konala v jideln¢ Odborného ucilisté a Praktické Skoly na Lomené vyro¢ni ¢lenska schiize. Od
ptedchozich se lisila tim, Ze se konala v roce, ve kterém naSe celostatni organizace slavi 50. vyroc¢i svého vzniku
vyboru, a bylo tedy tfeba zvolit vybor novy.
Schiize se castnilo 69 ¢lend spolku s platnym volebnim hlasem. Po splnéni povinnych procedur provazejicich
volebni schiizi, jako je schvaleni programu a volba komisi, se ujal slova ptedseda Petr Kucera a prednesl Zpravu
o ¢innosti za minuly rok rozsifenou na celé volebni obdobi konciciho vyboru, véetné zpravy Financéni. Pak jiz nic
nebranilo pustit se do hlavniho bodu schiize — voleb nového vyboru. Jejich vysledky jiZ probral nas staronovy
predseda ve svém uvodnim slové a nema tedy smysl je citovat znovu. Totéz Ize fici o volbé delegatii na Narodni
konferenci, ktera nasledovala hned po volbach vyboru naSeho spolku. Protoze volebni komisi chvili trvalo, nez
vSechny hlasy secetla a zjistila z nich vysledek voleb, udélali jsme kratkou prestavku, kterou vSichni vyuzili
k pratelskému popovidani a diskuzim.
Po vyhlaSeni vysledk voleb si slovo vzala Bara Uhlifova a formou fizené diskuze zpovidala ptitomné o jejich
pfedstavach o tom, kam by se nas spolek SPMP mél v pftistich letech ubirat. Poté se jesté o slovo ptihlasil nas
nestor FrantiSek Halm a v n€kolika slovech podé€koval za dlouholetou praci dvéma nejstarSim ¢lenkdm spolku
a pfipomnél, Ze hned ptisti rok bude mit 50. vyro¢i svého vzniku také nase Brnénska pobocka.
Nakonec jsme se vSichni, po oficidlnim zakonceni vyro¢ni schiize, rozesli ke svym domovim s hiejivym
védomim, Ze jsme pro to nase sdruzeni zase odvedli kusuzitecné prace.

Josef Boldi$

www.spmp-brno.cz
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VIS, JE TO PROBLEM
, V1§, je to problém* : zaznélo na vychazce po vyro¢ni schiizi, ,, az tady nebude mamka, ja nevim, zda vSechno
sama zvladnu®.
Nase Bara Uhlitova v diskusi na schiizi oteviela otazky z nasich zivotti a probudila zdjem nejen rodi¢i. A tak Vas
chei poprosit — diskutujte doma o situacich, umistnéni, organizaci praktického Zivota, Gpravé spravy financi.
Apfijdte se nasdruzeni poradit. Uplng vie nejde zafidit, ale alespon poradit, nastinit postup, feeni situaci lze.
Bara Uhlifovéa n€kterym z nas jiz usnadnila rozhodovani.
Vazme si toho, ze zde v Brné¢ mame zastupkyné z prazského tstiedi.
A vSechny Vas prosim, podélte se o své zkuSenosti i problémy. Tieba par slov — mozno do Zpravodaje i na
internetové stranky. [ beze jména — ale nastin feSeni, situace nas vSechny mize posunout, nakopnout v oblastech,
nad kterymi jsme jesté nepfemysleli. Napiste.
Moc Vam piedem dé¢kuji.
Zaroven prosim - zkuste probudit zajem o akce sdruzeni (doma 1 u zndmych). Vzdyt’ nabizime pestré spektrum.
Od cviceni, vychazek, kuzelek, pobyta.

Radek Novak

zaTurnajem v kuZelkach
Na leto$ni rok ptipadlo nejen 50. vyroc¢i zaloZeni nasi celostatni organizace, ale také uspotadani jubilejniho —
desatého — turnaje v kuzelkach, ktery nas pobo¢ny spolek pravidelné porada na kuzeln¢ SK Husovice. Letosniho
turnaje, ktery se konal 13. dubna, se zii€astnila nejen 3 druzstva, kterd postavilo nase Brnénské sdruzeni, ale také 2
druzstva z Brnénskych stacionaii — z Effety a Srdicka a také 3 druZzstva mimobrnénskych zatizeni — ze Stielic,
Blanska a Bystrého.

elr|n]o]

Turnaj se konal pod zastitou primatora Ing. Petra Vokitala.

K tspéchu turnaje také sponzorsky ptispély firmy: Crocodille, Sady Stary Liskovec, Jidelna U Lavky. Vsem kdo
nas turnaj podpofili a umoznili tak jeho konani velice dékujeme.

VSsichni ucastnici turnaje bojovali jako o Zivot a tak také za to byli na zavér turnaje ocenéni uplné vSichni, kdo se
zucastnili. Tinejlepsi byli samoziejme ocenéni,,vzacnéjsim kovem®. Druzstva se umistila v tomto potadi:

1. Blansko, 2. Brno 1, 3. Brno 3, 4. Effeta, 5. Brno 2, 6. Srdi¢ko, 7. Bystré, 8. Strelice. Za jednotlivce uved'me
alespon prvni tii: 1. Tomas Gabriel, 2. Martin Havlicek, 3. Renata Dopitova.

Turnaj se vSem libil a uz se t€si na jedenacté pokracovani pristi rok. JB

Spolec¢enska rubrika

V druhé tretin€ letosniho roku oslavili nebo budou slavit své kulaté padesaté a dal$i narozeniny tyto nase
kamaradky a kamaradi:

KMONICKOVA Sldvka, ~ KOHOUTEK JiFi, KOLARIKOVA Eva,
BOLDIS Josef, ZBOZINKOVA Hana, HNILICKOVA Jarmila,
SIKULOVA Ivana, ZIVNA Zderika, VYMAZALOVA Eva

Vsem blahopiejeme k jejich krasnému jubileu a piejeme do dal$ich let hodné zdravi a pohody na dusi.

Pokud slavite kulatiny a své jméno zde nevidite, miiZe to byt tim, Ze v naSich zdznamech neméme Vase
spravné datum narozeni. Upozornéte nas na to prosim.

vitoarcrhnilra COfeS'i'CO mmﬂl&

LHW W AL RNER

Pofi&i 3, 639 00 Brno
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Mili pratelé a kamaradi,

prazdniny jsou opét fu¢ a vétSina z nds ma za sebou 1 dovolenou. VéEfim, ze jste obé stravili ke své plné
spokojenosti. Pokud jste je travili s nami na letnim pobytu nebo tdbote, véiime, Ze az na pekelné pocasi, jste si
nem¢éli na co stézovat. Ted’ uzZ je pfed ndmi jen posledni tfetina roku. I kdyZ nase hlavni akce — vyro¢ni volebni
schiize, pobyty, tAbor — uzZ mame za sebou, jesté jsme pro vas do konce roku piipravili n¢jaka ta kina, diskotéku,
mikulasskou, a to nemluvim o pravidelnych aktivitach, které se nam ted’ po prazdninach opét za¢nou rozbihat —
vychazky, kuzelky, télocvik, klub. O tom vSem se doctete na dalSich fadcich tohoto posledniho letosniho Cisla
naSeho Zpravodaje.

Za vsechny, kdo se staraji, abyste se méli ¢eho zucastiiovat a navzajem se setkavat, vam preje bohaté
zazitky v ptiStich mésicich a poklidny zavér roku vas kamarad

Pepa Boldis

Informace z kancelare

BliZi se konec roku a jako kazdoro¢né zjistujeme, Ze je stale hodné téch, kteti dosud nezaplatili své Clenské
ptispévky. Uvédomte si prosim, Ze na vasich piispévcich zavisi chod naseho sekretariatu. Pokud nebude fungovat
sekretariat, nebude mit kdo organizovat vSechny aktivity SPMP Brno a chod sdruZeni se zastavi.

Apelujeme na Vs proto, abyste si zkontrolovali, zda jste své ¢lenské povinnosti jiz uinili zadost a pokud
ne, napravte to prosim co nejdiive. V ptipadé€ nejasnosti nevahejte kontaktovat v ufednich hodinach nas sekretariat
ato bud’ pisemné nebo telefonicky ¢i osobné.

A. Kucerova

Pravidelné aktivity

Kuzelky Stale v kuzeln€ Sokola Husovice. Prvni skupina za¢ina v 14:30 a druha v 15:30.
pond¢li Cena za pololeti je 350 K¢&. Jednotlivé vstupné je 35 K¢.
Zaédatek: 10. zati Konec: 10. prosince

Télocvik Cvicitbudeme ve Skole na Sekaninova 1,

stteda Divky zacinaji v 15 hodin, chlapciv 16 hodin
Zacatek: 3. fijna Konec: 5. prosince

Klub se schazi jako vzdy na Lomené v nasi zasedacce kazdy 2. a 4. ¢tvrtek v mésici
od 15:30.

Zacatek: 13. zari

www.spmp-brno.cz
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Vychazky Lidusky, Pepy a Milana

=6. Fijen Zdanicky les — U Slepice

Pojedeme vlakem do Nevojic. Od vlaku piijdeme po zluté znacce aZ po rozcesti U Slepice. Cesta stiidave
stoupd a klesa, ale hlavné¢ stoupa. Od Slepice, kde dosdhneme naseho nejvyssiho bodu, budeme napied mirné
klesat po cervené. Z té pak piejdeme na zelenou a po ni tdhlym klesanim sejdeme do Nesovic na nadrazi. Odtud se
vlakem vratime do Brna. Stfedné naroéna néco pies 12 km dlouhd cesta se stoupanim.

Srazv 9:45 hodin u hl. nddrazi. Vlak odjizdi v 10:15 (nebude-li zména). Zpét odjizdi vliak jednou za hodinu.
Budeme si kupovat zpatecni jizdenku do Nesovic. PIné jizdné je 135 K¢, drzitel ZTP a ZTP/P plati 32 K¢
(privodce zdarma). Asi se vratime pon¢kud pozdéji nez obvykle.

3. listopad Z DomasSova do Zastavky podle tety Andélky

Pojedeme tramvaji do Starého Liskovce, kde presedneme na autobus 401, kterym pojedeme az do
DomaSova. Odtud pjdeme viceméné stale klesajici cestou, vétSinou lesem, po modré znacce aZ na zastavku vlaku
v Zastavce u Brna. Do Brna se odtud vratime vlakem. Malo naro¢na, asi 9 km dlouha cesta.

Sraz v 9:30 hodin u hl. nddrazi. Tramvaj odjizdi v 10:04. Autobus 401 odjizdi z Liskovce v 10:34. PIné
jizdné je asi 34 K¢, drzitel ZTP/P plati 8 K¢, priivodce zdarma. Vlaky ze Zastavky jedou pfiblizné jednou za
hodinu. PIné jizdné je asi 42 K&, drzitel ZTP/P plati 10 K¢, priivodce zdarma. Protoze na této vychazce jsme
zavisli na autobusu, budeme jesté zjiStovat, zda zde nemiiZe nastat n€jaky problém. Pokud ano, pocitejte s tim, Ze
muze dojitke zméné vychazky.

1. prosinec Marianské udoli

S ohledem na mozné Spatné zimni pocasi si udélame spolehlivou klasiku. Od kone¢né zastavky autobusu v
Maridnském udoli ptijdeme vozickaiskou cestou az po Muchovu boudu. Odtud, podle pocasi, zpét bud’ stejnou
cestou, nebo po druhé strané rybnikii. Nendro¢né vychdzka asi 8 km dlouha cesta bez prevyseni.

Sraz v 10:00 hodin u hl. naddrazi. Odtud pojedeme tramvaji a pak autobusem na kone¢nou do Marianského
udoli. Dal jiz po svych, podle pocasi. Zpét se dostaneme stejné jako tam.

Na prvni dvé vychazky si prosim nezapomeiite vzit dost pen€z na dopravu. Nezapometite si sebou vzit také
néconajidlo apiti. S navstévou restaurace nepocitame.

JB (Josef Boldis)

www.spmp-brno.cz
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Pfipravujeme

Co jsme pripravili na zari - prosinec

7. Fijna, nedéle kino Lucerna - Uzasiiakovi II

V kin& Lucerna nam v 10 hodin promitnou film, ktery je zdaiilym pokradovanim animované komedie Uzasnakovi
L., kterou jsme uz vidé€li. Prosime, abyste pfisli do kina v¢as 9:30 — 9:45 a nerusili pozdnim ptichodem zazitek
kamaradiim. Vstupné je pro ¢leny SPMP 30 K¢, pronecleny 40. K¢&.

12. ¥ijna, patek Diskotéka na Musilce

Na Musilce si pti muzice vyzkousite, co jste se naucili v tanecnich. Vstupné bude 50,- K¢. Platit se bude jako
obvykle, nejpozdéji pti vstupu do salu. Zacneme v 15 a skoné¢ime v 18 hodin. Stejné jako do tane¢nich si vezmeéte
pohodlné boty, které ned¢laji na podlaze Emouhy.

20. Fijna, sobota XXXIV. Spolecenské odpoledne v Hodoniné

V letosnim roce se uskute¢ni Spolecenské odpoledne v Hodoniné v sale restaurace Marina. Zacatek je ve 13. hodin.
Sal bude ptistupny od 12:30. hodin.

Odjezd bude v 11 hodin z Brna— Komarova, Lomena 44 (kancelait SPMP Brno).

Odjezd zHodonina bude v 18 az 18:30. Pfedpokladany piijezd do Brna je mezi 19:30 az 20 hodin.

Cena: Jizdné autobusem 150,- K¢, Vstupné je 50,- K¢, Obéd 130,- K¢

18. listopadu, nedéle kino Lucerna - KdyZ draka boli hlava
Film, ktery nam tentokrat v Lucerné promitnou, je ¢eska pohadkova komedie. VSe ostatni je stejné jako u
piedchoziho promitani.

9. prosince, nedéle Mikulasska besidka

Jako kazdy rok se na zacatku prosince sejdeme v Kulturnim domé na Musilce v Husovicich pfi tradi¢ni Mikuldsské
besidce a ptatelském setkani s kamarady. Program, hudba, tanec a mozna i malé darecky, pro hodné ,,déticky*.
Zacatek ve 14:00, konec v 18:00. Vstupné 50,- K¢.

Co pripravujeme na rok 2019

Letni ozdravny rehabilita¢ni pobyt mentalné postiZenych osob s doprovodem rodi¢ia 2019

Letni ozdravny rehabilitacni pobyt osob s mentalnim postizenim s doprovodem rodi¢ii v roce 2019 se
uskute¢ni v Beskydech na hotelu Siikenicka od nedéle 14. 7. do soboty 27. 7. 2019. Hotel se nachazi 1,5km od
autobusové zastavky Bumbalka na pomezi Cesko—slovenskych hranic.

Cena pobytu na 13 dnti s polopenzi bude 5 800 K¢ + 100 manipula¢ni poplatek na osobu. Obéd se da
zakoupit v restauraci a to bud’ meni¢ko nebo si
vybrat z jidelniho listku. VSechny pokoje /16/ maji
vlastni socialni zafizeni, jsou vybaveny televizi
amoznosti bezplatného pfipojeni na internet (wi-
f1). Nastupovat se bude v nedéli od 16 do 17 hodin
akoncit se bude v sobotu po snidani.

Prihlasky posilejte do 15. inora 2018 na
adresu Petr Kucera, Bietislavova 15, 643 00 nebo na
email arecukpetr@seznam.cz Ptfihlaska musi
@ obsahovat: jméno, pfijmeni, datum narozeni, ¢islo
8 OP, piesnou adresu, PSC, &islo prikazky ZTP/P,
ZTP, TP, zda jedete na tyden I. nebo II. nebo na 13
dnd. Potvrzeni o mentalni retardaci, telefon na
pevnou linku a mobil.

Petr Kucera

www.spmp-brno.cz
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Dalsi nabidky a informace

Nabidka terapie

Trapi vas problémy, se kterymi se nevite rady?
Nabidka terapie pro rodice lidi s mentalnim postizenim i lidi s mentalnim postizenim zdarma.
Pokud vas néco trapi a premyslite s kym a jak si o tom promluvit, feSenim by mohl byt terapeuticky rozhovor.

O cojde v terapeutickém rozhovoru?

Terapeut vam mize pomoci ujasnit si, co délat, aby se vase trapeni zlepsilo nebo aspoii nezhorSovalo. Mlize vam pomoci
naplanovat kroky, které povedou k zlepSeni. Vyslechne vas, pomiize vam vidét problém z jiné strany, nebo vas povede
k tomu, abyste vidél/a mozna feseni. Terapeuticky rozhovor trvd maximalné 60 minut a je diveérny. Kolik terapeutickych
setkani bude pro feseni vaseho problému potieba, je na domluveé mezi terapeutem a klientem. Rozhovor mizZe terapeut vést
is parem, nebo rodi¢em a ditétem s postizenim, i se skupinou lidi.

Pokud se vam zda, ze by vam nebo nékomu blizkému néco podobného pomohlo, nabizim pro ¢leny Sdruzeni
moznost terapeutického rozhovoru zdarma. Nabizim i vedeni terapeutického rozhovoru pfimo s lidmi s mentalnim
postizenim. 8 let jsem pracovala v Poradenském centru SPMP, fadu z vas dobfe znam a komunikovat s lidmi s postizeni
umim.

Se svymi klienty se nerypu v jejich minulosti a problémech, ale spole¢né hledame feSeni pro budoucnost. Terapii
muzete ukoncit kdykoliv budete chtit, kdykoliv budete mit pocit, Ze to k nicemu nevede.

Momentaln¢ jsem 3. rokem terapeut ve vycviku a mam moznost konzultovat postupy se svymi lektory, ktefi jsou zkuSeni
terapeuti a psychologové.

Pokud mate o terapii zajem, nebo se jen chcete ujistit, zda by vdm mohla pomoci, prosim napiste mi na
uhlirova.b@gmail.com nebo zavolejte na 731 275 801. Budu se tésit.

Bara Uhlirova

Informace o socidlni sluzbé Domova pro Osoby se Zdravotnim PostiZzenim - Srdicko

Poslanim domova (tydenni a denni stacionai) pro osoby se zdravotnim postizenim Srdi¢ko, je podpora
smysluplného a plnohodnotného Zivota lidi s lehkym a stfedné tézZkym mentalnim postizenim a pfidruzenymi vadami.

vvvvvv

lidi s ptihlédnutim k udrzeni dobrych vztaht s rodinou, ptibuznymi a prateli. Podporujeme samostatnost, sobéstacnost a
prosazovani vlastni viile klienti na zaklad¢ individualnich potifeb a moznosti, z4jmu a zalib. U¢ime klienty chapat svét
kolem nas a spole¢né v ném zit.
Cilenasi sluzby:

udrzet v co nejvetsi mozné mite schopnosti a dovednosti klientd v zakladnich oblastech péce o vlastni osobu

naucit klienty zvladat dovednosti nabytné pro prakticky zivot

podpofit klienty pfijejich seberealizaci a zdokonalovani manudlnich dovednosti

udrzet vztahy klientl s rodinou a prateli

posilit socialni kompetence klientti

podpora a rozvoj zajmu a konicki klientd pomoci individualni a skupinové zajmové Cinnosti v oblasti kulturni

asportovni
Zasady poskytované sluzby:

Zachovani distojnosti — Dodrzovani lidskych prav — Individualni piistup — Integrace - Kvalita

Svobodna volba— Samostatnost a aktivita— Nazornost— Rovnost a partnerstvi - Kritické hodnoceni

Okruh osob:
Osoby se zdravotnim postizenim ve veéku 16 — 70 let s moznosti doziti, se sniZenou sobéstacnosti z ditvodu lehkého
a stfedniho stupn¢ mentalniho postizeni a pfidruzenymi vadami, které jsou odkazany na pomoc jiné fyzické osoby.

Kontakty:

Domova pro Osoby se Zdravotnim Postizenim - Srdicko
Selepova 2231/5, 602 00 Brno

Tel. 549244 488, 549 240 496

E-mail: css_srdicko@centum.cz

Poznamka: Momentalné mame volné misto v Tydennim
stacionati pro Zzenu

www.spmp-brno.cz
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Mala ohlédnuti

Dovolena na Vysociné

Letosni prazdninovy cas jsme jako kazdy rok stravili se sdruzenim SPMP Brno na pobytu s rodi¢i a jejich détmi
nedaleko Nového Mésta na Moravé, mezi Rokytnem a Medlovskym rybnikem v penzionu U Martina. Penzion
ipersonal jsme si oblibili jiz z minulych pobyta.
Pocasi nam ptalo a tak hned druhy den jsme vyrazili na vylety. Nekteti pésky, ale my, co jsme méli kola
prizptisobena nasim détem, jsme vyrazili na 30 km vylet. VysocCina je neskute¢né krasna a malebnd. Navecer jsme
si to rozdali v nohejbalu, kde se mi pfihodil uraz, a ja musel do nemocnice v Novém Mésté. Béhem mého pobytu
v nemocnici ndm kamaradi rodic¢e pomohli na vyletech s dcerou. Za cozjim dékuji a je vidét, Ze jsme dobra parta.
Krasné vzpominky mame na ohynek spojeny s opékanim buitt a zpivanim za doprovodu kytary a krasného hlasu
kamaradky Evy, kterd mysli i na ostatni zpévaky a nezapomene rozdat tamburinu a rumbakoule. Déti se tak zapoji
aktivné do zpivani a hrani.
I'kdyzZ jsem stravil zacatek tydne v nemocnici, zbyly ¢as dovolené mezi kamarady byl pfijemny a krdsny. Na tento
pobyt budu vzpominat jako na povedenou dovolenou.
Chtél bych také podékovat Petru Kucerovi a jeho rodin€, Ze pro nas porada takovéto uzasné akce. Ale nejen jemu,
1ostatnim kamarddim rodi¢im.
Te&sim se jiz na piisti akei se SPMP Brno.

Milan Vymazal

Nékolik pohledii na letni rehabilita¢ni a ozdravny Tabor
Tabor 2018

Mg¢li jsme sraz na Lomené. Odjeli jsme do Staré Rige spole¢né autobusy.
Letosni celotaborova hra se nesla na téma Hollywood. Jako kazdy rok jsme zazili mnoho dobrodruzstvi.
Turnaj ve fotbalu, malovani tricek, stezka odvahy, celodenni vylety (tfeba do ZOO Jihlava), spolecenské hry,
soutéze.
Také pocasi se ndm vydaftilo. M¢li jsme diskotéky, promitani filmt. Také k ndm pfijeli na prezentaci hasici.
Zpivani pisnicek u ohné. Kazdy den novy tkol. Méli jsme zachranit vzdy urc€ity film pfed zni¢enim. Nebylo to
jednoduché, branila ndm v tom Zloba ...Ale piemohli vSechny nastrahy a filmy se ndm podafilo zachranit. Pii
jednom plnéni se na rybniku nase rafty zménily na koraby z Pirath z Karibiku... Moc se nam to libilo a té¢§ime
se na pristi tabor.

Jakub Novdk

Vzpominka na leto$ni letni tabor

g Tabor skoncil a s nim pomalu kon¢i 1 letni prazdniny
a celé 1éto.
Z tabora mi zbyly uZ jenom krasné vzpominky.
V horkém 1ét¢ bylo na tdbofe moc pifjemné. Na pokoji
jsme spaly jenom dv¢ a mély jsme dostatek mista
na véci. Spala jsem s vybornou kamaradkou, se kterou
jsem si moc rozuméla.
Na taborie byla potad zabava. Piijeli na tabor hasici,
koupali jsme se v bazénu a pluli jsme na raftech. Také
jsme jeli na jednodenni vylet do Jihlavy, kde jsme byli
v Z0OO. Byli jsme na statku, kde jsme jezdili na konich
a mohli si 1 prohlédnout statek.
Uz se zase t¢Sim na dalsi tabor.

Vzpominku napsala Ani¢ka Rihova
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Hvézdy Hollywoodu

Letni tdbor zacal jako kazdy jiny. Na Lomené jsme nasedli to 3 autobusti a vydali jsme se tentokrat smér
Tel& do nedaleké vesnice Stara Rise. Jesté 2 km od vesnice je stiedisko Doubrava, kam jsme po krkolomné cesté
(neustale jsme potkavali cedule: Omlouvame se, musime to opravit) dorazili pravé na obéd.

Hned po ubytovani nas navStivila Hvézda
Hollywoodov4, kterd pro nds mé¢la pracovni smlouvy k
podpisu, u filmu se to tak déla. A méli jsme prozivat
poklidny tabor se spoustou osobnosti, vyvésili jsme plakaty
filmt, které jsme méli moZnost vidét a zazit. Jenomze.
Plany nam zkomplikovala z14 Zloba, ktera v§echny plakaty
znicila a tim znicila 1 vSechny filmy. Nasim ukolem tedy
bylo vSechno zachranit. Do zachrany se zapojil kazdy, kdo
"4 m¢l ruce a nohy. Béhem 14 dnii se nam podatilo zachranit
‘ filmy jako je Harry Potter, Jak vycvicit draka, V Hlave,
‘1 Madagaskar, Titanic, Pirati z Karibiku aj.

\ Kazdy den na nas ¢ekal zapeklity tkol (a ne jeden).
Ukoly byly n&kdy lehké, ndkdy zabavné a nékdy jsme se
pekné zapotili. Museli jsme zachranovat tonouci z Titanicu
(rafty byly zabava), hledali jsme poklad Jacka Sparrowa a nechybéla ani hodina kouzleni Harryho Pottera. Ozenili
jsme Shreka a postarali jsme se o Mrilouska z Doby ledové a i Zvite si vybral svoji Krasku. Naucili jsme se piezit v
drsné piirodg, postavili jsme novou Smouli vesnici, bojovali
jsme se zralokem, kdyz jsme hledali Nema.

Zptijemnovali jsme si pobyt diskotékami, letnim
kinem, karnevalem a v horkém pocasi jsme 1 hojné vyuzivali
mistni bazén. Kazdy oddil, kterych letos bylo 9, vyrazil i na
cestu do nedalekych Bohuslavic, kde navstivili hospodarsky
dviir a mohli si pohladit osla, utikat pfed husami, a dokonce
si zacvicit v senior parku a nedilnou soucésti byla i jizda na
konich. Kazdy oddil také podnikl vylet do okoli — napiiklad
vylet na zamek do Tel¢e, nékdo navstivil Jihlavskou zoo a
né¢kdo aquapark v Jihlavé.

Zazitky si snad vSichni odnesli nemalé. Vzdyt
takova cokolddova fontana z filmu Karlik a tovarna na
cokoladu zptsobila velkou radost. Ke konci tabora jsme
dokonce 1 Zlobu umoudtili, aby neskodila, a v noci jsme ji
mohlinavstivit u ni doma, tdbor nam zpesttila i ptehlidka hasi¢l a jizda hasi¢skym autem, no co vic si piat.

Jako hlavni vedouci musim fict, Ze se nikomu nic nestalo,
tabor prob¢hl bez komplikaci. Velké diky patii vSem
vedoucim, kteii se aktivné zapojovali do programu a kteti se
zodpovédné prevlékali do kostymi a ozivovali tak cely chod
" tabora.

Lenka Kratka (alias Hvézda Hollywoodova)
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Podékovani

hlavni vedouci, zdravotnicim, vedoucim a v§em, ktefi se
podileli na pripravé a realizaci tdbora. Za hladky
abezproblémovy pribéeh tabora v§em dékuji a doufam,
Ze se uz alespon Casteéné zbavili inavy z nelehké 14
denni starostlivosti o nase ratolesti. Cely program tabora
byl perfektné ptipraven a vSem ucastnikiim se 1ibil.

- Jesté jednou dékuji a téSim se na spolupraci pfi
organizovani tabora 2019.

Petr Kucera

Letni Olympiada
Byli jsme na Olympiadé v Brné

Letos se uskute¢nila v Brné 12. Ceska letni specialni olympiada.
Ve dnech 25. az 28. ¢ervna 2018 se ji zucastnila nase skupina pod nazvem Sluneénik Brno. Kone¢ny Petr,
Valkova Jarmila, Rihova Ani¢ka, Marek Koudelka a ja — Jakub Novak jsme soutézili v b&hu, cyklistice.
Datilo se a umistili jsme se vS§ichni na medailovych pozicich. Dékujeme za ptipravu nasi trenérce Jané Plskové
a Petru Kotyzovi.
Olympiady se zcastnilo 52 skupin z celé republiky. Soutéze v béhu - na 50, 100, 200, 1500 metra a Stafeta
druzstev. Skok byl do dalky a z mista. Hod mi¢kem o vaze 150 g a 350 g. Hazelo se i mini o$tépem a kouli.
Bocce, plavani, stolni tenis a cyklistika a fotbal. Vitézné vylosované fotbalové druzstvo pojede piisti rok
reprezentovat republiku do Abu Dhabi.
Olympiada byla na VUT a provazelo ji vystoupeni zpévaka FrantiSka Nedvéda, diskotéky, Zongléfi, klauni,
navstéva vlaku legionaii. Pfeddvani cen a zahéjeni a ukonceni bylo pod ,,dohledem‘ napoleonskych vojaku.
Statni a olympijska vlajka, olympijsky oheti byly nad nami pii krasné atmosfére a soutézeni.

Kuba Novak

Redak¢ni poznamky:
V loniském roce byla vylosovéana pro ucast v Abu Dhabi také Jarmila Valkova.
Bocce se podobné jako Pétanque fadi mezi tak zvané koulové sporty (vice na internetu)
O specialnich olympiddach se dalsi doctete na jejich webu: www.specialolympics.cz
Clanek ,,Pomezni boudy* o olympiadé v minulém Zpravodaji napsala pani Jana Plikova.
Omlouvame se ji timto za to, Ze ndm to pti redakénich upravach vypadlo.
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Spoleéenska rubrika

V druhé tieting letosniho roku oslavili nebo budou slavit své kulaté padesaté a dalsi narozeniny tyto nase
kamaradky a kamaradi:

HOLOUBKOVA Ludmila, Ing. KOCIAN Lubomir, BURESOVA  Zdena,
FRONCOVA Jarmila,

Vsem blahopiejeme k jejich krdsnému jubileu a ptejeme do dal$ich let hodné zdravi a pohody na dusi.

Pokud slavite kulatiny a své jméno zde nevidite, miiZe to byt tim, Ze v naSich zdznamech nemame Vase
spravné datum narozeni. Upozornéte nas na to prosim.

Podékovani sponzoriim

Za to, ze dokdzeme naSe akce udélat tak, Ze jsou cenové dostupné vétSing€ naSich ¢lend, vdécime institucim
ajednotlivclim, kteti ndm na né€ ptispéli. Jsou to pfedevsim:

Ministerstvo zdravotnictvi

Jihomoravsky kraj

Magistrat mesta Brna, jeho méstskych ¢asti a mésto Modrice
Podniky ajejichnadace

Jednotlivci

Vi - r
" e :1 f Jihomoravsky kraj

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

LLL)

NADACE CEZ

vitoarcrhnilra CGfeS'FCO mmﬂl&

LHW W AL RNER

Pofi&i 3, 639 00 Brno
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