SPOLECNOST PRO PODPORU LIDi S MENTALNIM
POSTIZENIM V CESKE REPUBLICE, z.s.
SPMP CR poboény spolek BRNO

Lomena 530/44, 617 00 Brno

BRNO ZPRAVODA|] 1/2024

www.spmp-brno.cz zdarma info@spmp-brno.cz

Bank. spoj.: 2700834144/2010
Telefon: 545 581 458

Io: 64326837

Vazeni €élenové a pratelé SPMP CR poboé&ného spolku Brno,

jménem celého vyboru Vam preji do nového roku 2024 hodné zdravi a Stésti, osobni i pracovni pohodu,
spokojenost a radost Vam i vSem VasSim blizkym. At se ndm i Vam daii alespoii tak, jak v roce minulém.

V roce 2023 jsme pro vas mohli pfipravit veSkeré aktivity, na jaké jste byli zvykli pfed covidem. Bylo jen
na Vas, zda jste se aktivit zucastnili. Velmi dobre pokracovala vecerni Skola a bude pokracovat i v roce 2024.
Uspésné letos pokracoval i Klub zdravého Zivotniho stylu, (difve volnocasovky). Nézev jsme museli zménit
abychom mohli Zadat o dotace. NaSi Clenové o aktivity ,,volnocasovek” zajem maji a my vérime, Ze nadSeni
setkavat se s naSimi postizenymi détmi vedoucim tdbora vydrZi.

V tomto Zpravodaji najdete aktivity, které pripravujeme na prvni pololeti roku 2024, a najdete zde i ty
stéZejni, které budou aZ ve druhém pololeti.

Opét se obracim na vSechny c¢leny sdruZeni, aby nam poskytli svou kontaktni e-mailovou adresu, pokud ji
maji. Pokud ji nemaéte, poZadejte mladsi rodinné prislusniky, aby Vam ji zfidili, nebo aby Vam umoznili na
jejich e-mailovou adresu posilat informace, o naSich aktivitach, a nejen o nich. Nékdy je na doruceni zprav
pro Vas tak kratky cas, Ze to ani jinak nezZ e-mailem nejde. Je to také nejrychlejsi zptsob, jak se k Vam
mohou informace dostavat. Neni v naSich silach Vam je posilat poStou (trva to dlouho a je to ¢im dal drazsi),
nebo Vas obtelefonovavat. Je také tieba abyste sviij e-mail sledovali kazdy den. Pak se nemtuze stat, Ze se
o akcich a jejich zménach ¢i zruSeni, naptiklad pro maly zajem, nedozvite.

Uplynuly rok musime zhodnotit kladné. Podatilo se ndm zajistit vSechny aktivity, které jsme si naplanovali.
Veskeré dotace, které jsme na naSe aktivity dostali, jsme vycerpali a Fadné vyuctovali. Prali bychom si, aby
vSichni donatofi, zastupitelé mésta a méstskych Casti nam zachovali pfizefi a podpofili nads i v roce 2024.
Pokud se tak stane, dokaZeme poradat aktivity minimalné ve stejném mnoZstvi a na stejné urovni jako loni.
Zavérem chci podékovat vSem clentim vyboru za jejich praci v brnénském sdruZeni a za vSe co pro naSe déti
délali. Dékuji také vSem ostatnim ¢lentim sdruZeni, ktefi pfiloZili ruku k dilu na naSich aktivitach.

Nyni jesté k budoucnosti SPMP Brno. V roce 2024, na konci bfezna, konci své piisobeni v nasi kancelari pani
Andéla Kucerova. Za veSkerou praci ve sdruZeni a za to, Ze nas, a zvlasté mne vzdy podpofila ji moc dékuji
a véfim, 7e nas obcas v kanceldfi ob&as navstivi. Ucetni SPMP Brno je nyni pani Jana Otoupalova.
Potfebujeme, aby se, tak jako ona, prihlasili i dalSi zajemci, ktefi by nam chtéli organizovani naSich aktivit
pomahat.

Na konci tohoto roku koncime i my, Petr Kucera a Josef BoldiS. Roky nam pribyvaji a sily jeSté rychleji
ubyvaji. Pokud se opravdu nenajde nékdo, kdo tu karu (SPMP Brno) potdhne dal, nastane situace, Ze SPMP
Brno zacneme v lednu 2025 ruSit. Zda se tak stane ¢i nikoli, se musi rozhodnou do prazdnin, (konce Cervna).
Po prazdninach se totiZ musi podavat Zadosti na rok 2025 a ty budeme podavat jen v pripadé, Ze budeme
védét, kdo po nas bude pokracovat. Je to vhodné pro maminky, které jsou doma a pobiraji prispévek na péci
o svého potomka, nebo pro toho, kdo pravé odchazi do diichodu. Prinasi to také jisty privydélek, ale je to
predevsim smysluplna pracovni napli délat néco pro postiZené spoluobcany. Budeme Vam urcité v zacatcich
napomocni. Vim, Ze to nejde délat, pokud jste v pracovnim procesu, protoZe odmeéna za tuto praci neuZivi
rodinu.

Pokud ale opustime naSe sponzory, donatory, magistraty a méstské ¢asti, které nas podporuji, budeme pak
tyto dlouho a téZce budované kontakty znovu dlouho a téZce obnovovat.

Pokud vite o nékom, kdo by mél o takovouto ¢innost pro SPMP Brno zajem, tok ho na nas prosim nasmeérujte.
Ostatni cleny sdruZeni Zadam, nebud'te jen pasivnimi prijemci aktivit, které Vam ve zpravodaji nabizime.
Prijd’te s novymi aktivitami pro nasSe déti a s pomoci pfi jejich realizaci. My Vam urcité ze zacatku budeme
pomahat. Nenechame Vas v tom bez napomoci a informaci.
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aktivit, za skvéle odvedenou praci a jeSté jednou jim poprat vSe nejlepsi do nového roku, a hlavné hodné
zdravi.
TéSim se na setkdvani s Vami na naSich dalSich akcich v roce 2024.
Za vybor Petr Kucera predseda spolku SPMP Brno
Josef Boldis mistopiedseda spolku SPMP Brno

Informace z kancelare

Stale je mnoho téch, kdo dosud nezaplatili své ¢lenské prispévky za minuly, ba dokonce i za pfedminuly rok.
Prosime, abyste si zkontrolovali, zda mate své prispévky uz zaplacené. Pokud si nejste jisti, zavolejte na nas
sekretariat (Cisla mate na konci téchto informaci). Kdo nema zaplaceny ptispévky za dva po sobé jdouci roky,
bude mu ve tfetim roce Clenstvi v SPMP automaticky ukonceno!!!

Nejradéji plat’te prispévky prevodem na nas tcet 2700834144/2010. Do zpravy pro prijemce napiste
,»Clensky prispévek za rok 20xx“ a svoje jméno. Pievod ale nedélejte diive nez v roce za ktery platite!!
Pani Gcetni, Jana Otoupalova, ma pokladni hodiny v dfedni hodiny sekretariatu. Na pevnou linku ji volejte jen
v uredni hodiny, na jejim mobilu se s ni mtZete domluvit i na jindy.

Pokud se nas chystate navstivit v nasi kancelari, je rozumné domluvit si navStévu predem zavolanim na
néktery z naSich telefoni (viz niZe). I kdyZ se snazZime dtsledné dodrZovat nase uredni hodiny, nevyhneme se
obcas i neplanovanym zméndm na posledni chvili a neni vZdy v naSich silach informovat o tom celé ¢lenstvo.

Ufedni hodiny sekretariatu — ttery a ¢tvrtek od 8:00 do 13:30

Telefony: sekretariat — 545 581 458 (jen v tredni hodiny),
nase mobily — Kucera 605 701 786, Boldis 607 564 520, Otoupalova 724 515 672.
Jana Otoupalova

Pfipravujeme

Co jsme pripravili na leden - kvéten

22. Unora, Ctvrtek Digitarium - Hledani ofiSkové planety

Plijdeme na predstaveni — Hledani ofiSkové planety — pribéh dvou veverek které se vydaji do vesmiru jen
proto, aby se dostaly k liskovym ofiSkiim! Zacatek predstaveni je v 16 hodin. Sejdeme se ale dfive, nejpozdéji
v 15:45 v Digitariu, na hvézdarné na Kravi hore — konecCna tramvaje ¢. 4. Vstup mame zdarma.

3. bfezna, nedéle komedie Aristokratka ve varu - Lucerna
V hlavnich roli hraji Hynek Cermdk, Eliska Balcerov4, Tatiana Dykova — Vilhelmova. Zac4atek promitani je
v 10 hodin, prijd'te vcas (9.45 hodin), abyste nerusili. Vstupné je 30 K¢ pro cleny SPMP, pro necleny 40 K¢.

10. dubna, stieda Diskotéka POZOR - tento den odpada télocvik!!!

Na Musilce si pfi muzice miiZete opét zatancovat a pobavit se. K tanci a poslechu nam bude hrat pan Hruska
a zpivat bude Kristynka. Vstupné bude 50,- K¢. Platit se bude jako obvykle, pfi vstupu do salu. Zacneme v 15
a skon¢ime v 18 hodin. Vezméte si pohodlné boty, které nedélaji na podlaze cmouhy.

5. kvétna, nedéle rodinna kiomedie Gump - jsme dvojka - Lucerna

V hlavnich rolich hraji Bolek Polivka, Richard Krajco, Vica Kerekes. Zacatek promitani je v 10 hodin, prijd'te
vcas (9.45 hodin), abyste nerusili. Vstupné je 30 K¢ pro ¢leny SPMP, pro necleny 40 K¢.

Uvitame, kdyZ do kina s sebou vezmete i dalSi rodinné prislusniky a kamarady. Sal kina je velky, urcité se tam
vSichni vejdeme.

wWww.spmp-brno.cz
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Sobotni vychazky s Radkem, Jitkou a Kubikem

Mili pratelé vychazek. Pfejeme Vam spravné vykroceni do Nového roku St'astnou nohou.
Vychazky letos tradi¢né zahajime v tinoru.

Sobota 24. unora 2024 Kam se chodilo na vylet za prvni republiky
Sraz na hlavnim nadrazi v 9.00. Na rozjezd si projdeme mista, kam se chodilo na celodenni vylety
za prvni republiky. Pojedeme tramvaji v mista, kde se pasly kravy a kde stala Sibenice.

Sobota 23. bifezna 2024 Krajinou Ponavky
Sraz na hlavnim nadrazi v 9.00. Prvni jarni dny vyrazime tidolim a krajinou Ponavky.
Pojedeme jednu cestu vlakem, takZe budete potfebovat penize na doplatek zony!!

Sobota 20. dubna 2024 Ugéchovskymi lesy do Adamova
Sraz na hlavnim nadrazi v 9.00 Utéchovskymi lesy sejdeme do Adamova a protoZe do Brna nas
sveze vlacek — budeme opét potiebovat penize na doplatek zén.

Sobota 18. kvétna 2024 Majovou krajinou
Sraz v 9.00 na hlavnim nadraZi. Majovou krajinou od Jezirka do Bilovic. Do Brna bude vlacek zase
poZadovat doplatek za zonu.

Sobota 8. €ervna 2024 Panoramatickou cestou
Sraz v 9.00 na hlavnim nadrazi. Panoramatickou cestou z Vranova pijdeme na vlak do Adamova.
ODbé cesty budou s doplatkem na zo6ny.

Vylety jsou celkem pohodové, okolo 6 kilometrt délky.
Aby se dobfte a spokojné Slapalo — nezapomeiite dostatek piti a jidla.
Také nezapomeiite penize na jizdenky. Ale hlavné si pribalte dobrou naladu!!!

Taborovi kamaradi

Vedouci tdborovych oddilti a zdravotnice pro Vas na prvni pololeti roku 2024 naplanovali tyto aktivity.

1. KrouzZek
Bude kaZdé druhé utery. Zacina se v lednu 9. 1. a konci se pred prazdninami 11. 6. 2024.
(po prazdninach zaciname 24. 9. a konc¢ime 17. 12. 2024)

2. Jednodenni sobotni vylety )
jsou naplanovany na Leden 27. 1.; Unor 24. 2.; Bfezen 16. 3.; Duben 20. 4. (pak 22. 6. 16.11. 7.12.)

3. Vikendovy pobyt
patek 17.5 aZz nedéle 19. 5. 2024
Kam se pojede, se vcas dovite.

Pokud se chcete ucastnit kterychkoli ze zde uvedenych aktivit, je tfeba uhradit ucastnicky poplatek, ktery Cini
600 K¢ na cely rok. Plat'te prevodem z VaSeho ti¢tu na ti¢et SPMP Brno. Do zpravy pro prijemce uvedte své
jméno a — Platim volnocCasovky.
Podrobné informace bude rozesilat p. Ilona Kocendova.
Pokud mate dotazy, miiZete volat na tel: 777 156 920 nebo e-mail volnocasovkyspmp@gmail.com

Ilona Kocendovd

wWww.spmp-brno.cz
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Pravidelné aktivity

KuzZelky V kuZeln& na Stolcové. Prvni skupina za¢ina v 14:30 a druhé v 15:30 hod.

pondéli Cena je 600 K¢ za prvni pololeti. Jednotlivé vstupné je 40 K¢. Zacatek: 8. ledna 2024
V lednu: 8, 15, 22, 29. V tnoru: 5, 12, 19, 26. V breznu: 4, 11, 18, 25.
V dubnu: 8, 15, 22, 29, V kvétnu 6, 13, 20, 27. V cervnu 3, 10, 17, 24.
Potfebujeme 4 tcastniky, ktefi chodi hrat v 15.30 a nedélalo by jim potiZe chodit
hrat v 14.30. Tim by se skupiny vyrovnaly.

Télocvik Cvicime v télocvicné Skoly na Sekaninova 1. Od 15:30 do 16:30.
stfeda Letos zacneme cvicit ve stfedu 10. ledna. Pokracovat budeme, kaZdou pracovni stredu.

Taneéni Tanci se v sale Orlovny na Mendlové namésti. Od 17:00 do 18:30 hod.

patek Tancit zaCneme v patek 9. inora a budeme pokracovat, kazdy patek asi 8x. VSe zaleZi na
p. JanCovi. Posledni tane¢ni budeme mi prodlouZenou. Cena za cely tanecni za rok 2024 je
600 K. (jarni a podzimni ¢ast).

I1! Na prihlasku na akce uved’te e-mailovou adresu a telefon, kam bychom Vas mohli
informovat, pokud by se z néjakych divod®i akce nemohla konat !!!

NasSe dalSi nabidky a informace

Vederni Skola

Ve spolupraci s Katedrou specialni a inkluzivni pedagogiky Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity
nabizime ucast na "Vecerni Skole" pro Vase déti. Vecerni Skola je mistem vzajemného setkavani dospélych
osob s mentalnim postiZenim, ve kterém je prostor pro opakovani védomosti a dovednosti, ale také
prosttedim, kde si spolecné straveny cas uzivame, rozebirame riizna témata a podporujeme samostatny Zivot.
V ramci jarniho semestru 2024 zacne Vecerni Skola ve Ctvrtek 7. 3. 2024, nasledné pak 21. 3., 4. 4., 18. 4.,
25. 4. a 16. 5. VZdy se sejdeme ve 14:50 hodin u vchodu budovy Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity
Porici 31. Délka trvani vecerni Skoly je do 16:50 hodin. Celkova kapacita icastnikii je maximalné 10.

Pro ucastniky a jejich rodiny i vSechny ostatni je urCen nasledujici odkaz, na kterém najdete probirana témata,
ktera pro Vas mohou byt zdrojem opakovani https://is.muni.cz/el/ped/ekurzy/VS/index.qwarp
V pripadé potieby mé nevahejte kontaktovat emailem (chaloupkova.s@seznam.cz). Srdecné Vas zveme
a téSime se na setkavani.

Soria Chaloupkova a cely tym Vecerni Skoly
Vyroéni schlize 2024

Vyroc¢ni schiize bude 31. kvétna v jidelné na Odborném ucilisti Lomena 44. Zacatek bude v 15 hodin. Jidelna
bude oteviena od 14.30. Konec bude nejpozdéji v 18. hodin.
Na programu bude seznameni s finanénim hospodafenim a zhodnoceni nasi ¢innosti za rok 2023. Prosim
o hojnou tcast, protoZe zde budeme také projednavat, jak bude SPMP Brno pracovat v roce 2024.
Na prihlasce prosim uved'te, kolik vas na schiizi prijde, abychom mohli spravné pripravit malé obcerstveni
tak, aby se dostalo na vSechny prichozi, ale abychom to neprehnali a nevédéli pak co s tim.

Petr Kucera
Vyjizd'’ky na konich

Je zde mozZnost jezdit na konich. Ale ne jako hipoterapie ale jako opravdové projizd’ky. Jezdilo by se asi 1x za
14 dni, odpoledne. Utery, ctvrtek nebo patek. Rodice by ale méli zvaZzit, zda jejich dité takovou projizdku
zvladne. Jezdilo by se na Ranci U Rezavé studanky, Brno — Ivanovice, www.ranchurezavestudanky.cz .

wWww.spmp-brno.cz
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Potrebujeme zjistit vazné zajemce. Platilo by se dopfedu. Pokud by polovinu zaplatilo SPMP, byla by cena asi
100 K¢ na piil hodiny. Vice o tom vi pani Jana Otoupalova.

Spolec¢enské odpoledne 2024 - Brno

V letoSnim roce pripadlo usporadani jiz XXX. spolecenského odpoledne na nas brnénsky spolek. Konat se
bude v sobotu 19. fijna 2024 v Modricich v hotelu Gregor. Poznamenejte si termin, abyste se mohli
spolecenského odpoledne v hojném poctu zucastnit. BliZsi informace vam sdélime v prisStim Zpravodaji.

RAB 2024

Toto je nabidka od SPMP Prerov, kam se i musite obracet pro vse dalsi. Plny text je v minulém Zpravodaji.
Je to pobyt bez stravy. Ubytovani na Rabu je v kempu Padova Premium. V kempu je obchod a restaurace,
na okraji Rabu je dalSi obchod. Ceny byly letos srovnatelné s naSimi.

Pripadni zajemci se mohou hlasit:

Hana RySankova — SPMP Prerov, tel. 581 201 334, 608 858 181, e-mail: spmpprerov@seznam.cz

Letni pobyt 2024 Penzion U Martina

Letni rehabilitacni pobyt se uskutec¢ni na Vysociné v Penzionu U Martina od patku 30. 8 do patku 13.9. 2024.
Cena pobytu je 11 600 K¢ + 100 K¢ manipulacni poplatek. Pro nec¢leny SPMP Brno je manipulacni poplatek
500 K¢. Prihlaska musi obsahovat: jméno, adresu, datum narozeni, ¢islo OP, ¢islo prikazky TP, ZTP, ZTP/P,
e-mailovou adresu, telefon. PfihlaSky posilejte do 15. bfezna na e-mail: arecukpetr@seznam.cz.
Pobyt bude muset byt uhrazen do 15. cervna 2024.

Petr Kucera

Tabor 2024

Leto3ni tabor se bude konat 10. — 24. 8. 2024 v LDT Doubrava ve Staré Risi u Telce.
Téma celotaborové hry bude ,,Zoologicka zahrada“.

Piesna adresa:  LDT Doubrava, Stara RiSe 36, 588 67 Stara Rise

Odjezd na tabor: v sobotu 10. 8. 2024 v 10:00 hod, sraz ucastniki je v 9.30 hod.

Sraz a odjezd je opét z prostranstvi pred uciliStém na Lomené, kde sidli i naSe kancelar.
Na nikoho nebudeme cekat!!!
Navrat bude v sobotu 24. 8. 2024. kolem 11. hodiny. O prfipadnych zménach budete informovani.

Predpokladana cena tabora: 13 500 K¢ + 100 K manipulacni poplatek pro cleny SPMP Brno, pro necleny
SPMP Brno je manipulacni poplatek 1 000 K¢. Po obdrZeni dotace bude dotacni ¢astka vracena.
Zavazné prihlasky dodejte na sekretariat nejpozdéji do 29. 2. 2024, Ostatni dokumenty nutno dodat na
sekretariat do 29. 3. 2024.
Ten, kdo vSechny dokumenty nedoruci do 29. 3. 2024, bude z ucasti na tabore vyrazen.
Tabor je nutné zaplatit do 14. 6. 2024.
Kapacita tabora je omezena, proto s prihlaSkami nevahejte. Pokud budete potfebovat pro zameéstnavatele nebo
obecni dfad potvrzeni na prispévek na tabor, tak nam to prosim sdélte pisemné s uvedenim adresy prispivatele
na adresu sekretariatu.
Tiskopisy k taboru jsou ke staZeni na strankach naSeho webu kde také najdete dalSi informace.

Za vedeni tabora Bc. Lenka Krdtkad

Skolici vikendovy pobyt
Pro vaZené zajemce o vikendovy Skolici pobyt na hotelu Pavla uvefejiuji termin Skoleni od 4.10. do 6.10.
2024, abyste si mohli rezervovat volno.

Petr Kucera

wWww.spmp-brno.cz
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Informace z brnénské poradny

PotésSilo nas setkani s vami, ktefi jste se zucastnili Skolictho vikendu na Vysociné. NaSe kolegyné Katefina

Smolikova, pravnicka, vedla seminaf o zamysSleni se nad budoucnosti vaSich déti. Hlavnimi tématy bylo

osamostatiiovani a pravni véci, které s tim souvisi.

Vime, Ze otazky, které se tykaji budoucnosti, svépravnosti a mozZnosti spravy penéz a majetku, vas hodné tizZi.

Je to slozita problematika a neexistuje univerzalni reSeni. Kazda rodina musi najit to své, které pro ni bude

nejlepsi. My vés v jeho hledani mtiZeme v poradné podpofit. Vyplati se pripravu na budoucnost neuspéchat

a vénovat ji dostatek Casu, abyste s FeSenim byli opravdu spokojeni.

V poradné mame novou posilu, v listopadu nastoupila kolegyné AlZbéta Kralova (misto Ireny Vlahovicové).
Telefonni kontakty zlistavaji stejné, jak je znate:

Socialné-pravni poradenstvi: Terapie:

Jitka Brchanova, tel. 774 477 911 Veronika Jurickova, tel. 608 207 550

Alzbéta Krélova, tel. 774 244 517

Prejeme vam v novém roce hodné zdravi, odhodlani a radosti.
(Nejen) na starosti jsme tu pro vas.
Tym brnénské poradny

Mala ohlédnuti

Skoleni rodi¢t postizenych déti v hotelu Pavla 2023

Béhem vikendu 6. aZ 8. ¥jna 2023 probéhlo v hotelu Pavla u T¥i Studni na Ceskomoravské vrchoviné jiz
tradi¢ni Skoleni rodi¢t postizenych déti. Skoleni bylo zaméfeno na pal¢ivé dédické a poziistalostni otazky
vazané na postiZené déti.
Akce se zucastnilo 40 dotovanych a 17 nedotovanych ucastnikii doplnénych o 3 socialni pracovnice,
jmenovité Jitku Brchanovou z brnénské poboCky SPMP a Moniku KasSaiovou a Katefinu Smolikovou
z prazské SPMP. Zhruba tfihodinové Skoleni zahrnujici kromé prednasek Ccilou diskuzi tucCastnikt
a prednasejicich se konalo v sobotu dopoledne. Lze konstatovat znacny zajem zucastnénych projevujici se
diskuznimi pfispévky prindSejicimi vlastni zkuSenosti rodi¢G postizenych déti. Skoleni ukazalo, Ze
problematika dédictvi a pozistalosti je velmi Zivd a rozmanitd a obsahuje Fadu individualnich situaci
reflektujicich rodinné vztahy a poméry.
Diky krasnému rané podzimnimu pocasi bylo moZné stravit sobotni odpoledne prochazkou. VétSina pésich
ucastnikii se ji zhostila na trase Tfi Studné — Rokytno — Medlov — Sykovec se zastavkou na obcerstveni
v penzionu U Martina. Béhem prochazky bylo moZzné vstrebat informace ziskané na Skoleni a probrat dilci
témata, ktera se jiZ na Skoleni nestihla prodiskutovat. Mensi ¢ast ticastniki, ktera méla s sebou kolo, si udélala
cyklovylet.
Nedé€élni dopoledne bylo mirné destivé, i presto se témér vSichni rodicCe s détmi vydali na kratkou prochazku
po okoli penzionu Pavla.
Za bezchybnou organizaci patfi podékovani Petrovi Kucerovi, ktery akci pripravil a vedl s obvyklou péci,
citem a nadhledem. VSem se tam velmi libilo.

Zapsal Jaromir Riha

-,VECERNI SKOLA*“ jako forma celozivotniho uéeni dospélych osob s mentalnim postizenim
a jeji vyznam v socializa¢nim procesu dané cilové skupiny

Soucasti inkluze v Zivoté osob s mentalnim postiZenim je i pristup k celoZivotnimu vzdélavani. ,,VecCerni
Skoly“ jsou dulezitym prvkem socidlni interakce dospélych osob s mentalnim postiZenim. Zfizovani
,veCernich Skol“ je zpravidla zaleZitosti neziskového sektoru. Pripadné mohou ,vecerni Skoly“ vznikat
v ramci Skol pro osoby s mentalnim postiZenim (zpravidla zakladnich Skol specialnich) nebo mohou vznikat
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pfi Domovech pro osoby se zdravotnim postiZenim. Prvni ,,vecerni skoly* vznikaly v Ceské republice od 90.
let 20. stoleti. Vlibec prvni vecerni Skola byla zaloZena v roce 1991 Psychopedickou spolecnosti ve spolupraci
s Pedagogickou fakultou Univerzity Karlovy v Praze (Svarcova 2006, Cerna 2008). Néplii vzdélavacich
aktivit se odviji od individualnich nebo aktualnich potteb.
V soucasné dobé neni praxe ,veCerni Skoly“ nabizena v siti univerzit, Skol a neziskovych organizaci v celé
Ceské republice. Projekt predstavuje unikatni mozZnost obnovit danou velmi potfebnou formu celoZivotniho
uceni dospélych osob s mentalnim postiZenim ve spolupraci s univerzitnim prostredim, a maximalizovat tak
jejich inkluzi do vétSinové spolecnosti.
,»Vecerni Skola“ probihala ve spolupraci s Katedrou specialni a inkluzivni pedagogiky Pedagogické fakulty
Masarykovy univerzity. Profese specialniho pedagoga, pro kterou jsou studenti Katedry specialni a inkluzivni
pedagogiky pripravovani, zahrnuje také ziskani kompetenci v této Zivotni fazi vzdélavani osob s mentalnim
postiZzenim. MoZnost dalSiho vzdélavani prinasi lidem s mentalnim postiZenim fadu pozitiv. Mimo rozvoje jiz
nabytych védomosti a dovednosti, se jedna o smysluplné traveni volného Casu, moZnost interakce s ostatnimi
lidmi s mentalnim postiZenim i s intaktni populaci. Pfedpokladali jsme, Ze zapojeni student oboru Specialni
pedagogika bude predstavovat jedno z nejvétSich pozitiv. NaSe domnénka se v pribéhu projektu zcela
potvrdila. Dospéli lidé s mentalnim postiZenim velmi pozitivné hodnoti mozZnost setkavat se s novymi lidmi,
navic mladymi lidmi. Uceni se novym dovednostem nebo schopnostem, pripadné jejich opakovani prijimali
od studentl velmi pfirozené, pfimo a s respektem. Potvrdilo se, Ze prezentace témat a nacvik praktickych
dovednosti je lépe prijimana od ,,cizi autority”, zarovenn mladych lidi, ktefi k lidem s mentalnim postiZenim
pristupuji s entusiasmem, respektem a hravosti. Vnimali jsme i zna¢ny posun v oblasti osobnostnich vlastnosti
ucastniki. MozZnost opakovaného setkavani v ramci jednoho kolektivu, pfirozeny néacvik praktickych situaci
formou dramatizace silné zaptisobil na oblasti sebevédomi a sebedivéry. Bylo mozné sledovat, jak
u Ucastniki dochazi v ramci jednotlivych setkani k dstupu studu, bazlivosti a rtstu divéry k vlastnimu jednani
a osobé. Zaméreni témat smérem k praktickému Zivotu se ukazalo byt dobrou volbou, jak jsme predpokladali.
Z hlediska obsahu a organizace vyuky je celoZivotni vzdélavani dospélych osob s mentalnim postiZenim
volnym a otevienym prostorem. V ramci pokracovani projektu pocitdme se stejnou organizacni strukturou. Na
zakladé reflexe odpovédi zakonnych zastupcii i studenti a naSeho pohledu pocitdme s dalSimi tématy
vedoucimi k rozvoji samostatného praktického Zivota: navStéva u lékafe, ndvStéva poSty, pravidla
spolecenského chovani,
orientace v systému méstské hromadné dopravy, praktické pouZiti a manipulace s mobilnim telefonem,
finan¢ni gramotnost, oblast sexualniho Zivota, zdravy Zivotni styl, ovladani pocitace a notebooku, zaklady
prace s internetem, podpora samostatného bydleni, navStéva restaurace. Pocitdme také s rozvojem
alternativnich a augmentativnich forem komunikace vhodné zvolenych pro danou cilovou skupinu.
Presvédcili jsme se praxi s lidmi s mentdlnim postiZzenim, Ze néktefi z nich az v dospélosti zacinaji chapat
smysl a potfebu samostatného vlastniho Zivota. Pritom vSak potfebuji podporu, vedeni a dohled. Projekt
,vecerni skola“ nam potvrdil predpoklad, Ze vzdélavani predstavuje dutleZitou Zivotni naplii i u dané cilové
skupiny, bez podpory své védomosti, dovednost a navyky postupné ztraceji. PfileZitosti pro rozvoj socialnich
a praktickych dovednosti predstavuji zejména spolecenské, kulturni a sportovni aktivity v ramci spolku.
Chybi vsak systematicka edukativni sloZka zaloZena na opakovani a dalSim rozvijeni osvojenych védomosti
a dovednosti vedoucich k maximalni moZné mire samostatného Zivota a socialni inkluzi. Aktivity ve ,,veCerni
Skole“ je vhodné smétovat zejména k podpore samostatnosti v oblasti bydleni a pracovniho uplatnéni, vCetné
spolecenského uplatnéni. Kromé edukacnich cild celoZivotni uceni predstavuje prostor pro péstovani a rozvoj
osobnostnich vlastnosti jako je sebepojeti, sebedtivéra, asertivita a ziskavani novych Zivotnich socialnich roli.
V ramci projektu vznikla fada materialti a prezentaci, které jsou vyuZitelné pro osoby s mentalnim postizenim
samotné, jejich rodiCe, peCujici osoby, Skoly, socialni sluzby, studenty, stejné tak pro kohokoliv, kdo se
rozhodne s dospélymi lidmi s mentdlnim postiZzenim pracovat a rozvijet jejich celoZivotni uCeni. Materialy
jsou pristupné na vyzadani u autorky nebo pod odkazem https://is.muni.cz/el/ped/ekurzy/VS/index.qwarp.
Rada aktivit a pomtcek vznikla na zdkladé brozur vydavanych Spole¢nosti pro podporu lidi s mentdlnim
postizenim v Ceské republice, z.s. (spmpcr.cz/produkty).
PhDr. Mgr. Soria Chaloupkova, Ph.D.
odborna asistentka Katedry specialni a inkluzivni pedagogiky Masarykovy univerzity
chaloupkova.s@seznam.cz mobil: 607 814 253
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Podékovani sponzoriim

Za to, Ze dokaZeme nasSe akce udélat tak, Ze jsou cenové dostupné vétSiné naSich clenii, vdécime
institucim a jednotlivcim, ktefi nam na né prispéli. Jsou to predevsim:

® Ministerstvo zdravotnictvi

¢ Jihomoravsky kraj

® Magistrat mésta Brna, jeho méstské casti a Modrice
¢ Podniky a jejich nadace

® Jednotlivci

A4
m (212 jihomoravsky kraj
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

NA DAC E E E Z MESTO MODRICE

= TEPLARNY B‘“|N|°I
?f; (=) 58
@)

Spole€enska rubrika

Do konce letoSniho roku oslavili nebo budou slavit své kulaté padesaté a dalSi narozeniny tyto naSe
kamaradky a kamaradi:

VALKOVA Hana, MOJZISOVA Lenka, FIALA Otakar,

Mgr. TOMASU Milada, SVANOVSKA Eva, SOUSTALOVA Lenka,
PRUSOVA Helena, JILKOVA Hana OURODOVA Jana,
SEBESTA Josef, SABATOVA Miloslava HERZANOVA Marie

Ing. BROZEK Ladislav Mgr NESTICKA Jifina PLSKOVA Jana
DZUPINOVA Yvona Ing. KONECNY Pavel CSc. PRICHYSTALOVA Jarmila
MUDr. ROHLIKOVA Alena TOMECKOVA Ivana RICHTER Marek

REMES Martin

VSem blahoprejeme k jejich krasnému jubileu a ptejeme do dalSich let hodné zdravi a pohody na dusi.
Pokud slavite kulatiny a své jméno zde nevidite, mtiZe to byt tim, Ze v naSich zaznamech nemame Vase
spravné datum narozeni. Upozornéte nas na to prosim.

COfé+CO Poauoling

Pofi¢i 3, 63900 Brno

FikAR

: I : I Iﬁ DEL'KO MAT info@trikotisk.cz www.trikotisk.cz
RedakéEni rada: J. Boldis, K. ToSner, A. Kucerova Zodpovida: Petr Kucera
Lomena 44, 617 00 Brno E-mail: info@spmp-brno.cz
Tel.: 545 581 458, I€o: 64326837 Bankovni spojeni: 2700834144/2010
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Vazeni &lenové a pratelé SPMP CR poboé&ného spolku Brno,

Mame za sebou prvni ¢tvrtinu roku. VSechny aktivity probihaji, jak jsme si je naplanovali.
Zpravodaj informuje o vSech aktivitach do konce srpna a pobytech do konce roku. Pozorné si jej prectéte
a prihlaste se na aktivity, které Vas zaujaly.
Hlavné byste se méli zicastnit vyrocni schuize v patek 31. 5. 2024, o které se doctete dale. Méli by se ji
zhcCastnit také novi ¢lenové, aby mohli vyjadrit svlij nazor na to, co se jim libi a co ne. Hlavné pak, jak si
predstavuji fungovani SPMP Brno. Budete také informovani o tom, v jakém sloZeni bude od nového roku
pracovat vedeni spolku.
Vasi pozornosti by nemélo uniknout ani Spolecenské odpoledne, které probéhne v sobotu 19. fijna 2024
v Modficich v Hotelu Gregor. Je to uz jubilejni 40 Spolecenské odpoledne. Kapacita salu je 250 mist.
Jménem vyboru Vam preji krasné jarni dny a hezké proZziti prazdnin.

Za vybor Petr Kucera predseda spolku SPMP Brno

Informace z kancelare

VézZeni ¢lenové SPMP, pratelé, kamaradi.

Pripominam, Ze letni pobyt a tabor je tfeba uhradit nejlépe do konce kvétna, nejpozdéji vSak do 15. Cervna.
Uplné posledni termin pro dodani lékaiské zpravy a dotazniku pro tibor je 15. duben. Kdo uvedené
dokumenty nedoda vcas, bude vyrazen ze seznamu tacastnikii.

Béhem prazdnin uradujeme jen v utery. V dobé tabora, od 10. 8. do 24. 8. diirazné doporucujeme si navstévu
u nas domluvit.

A naSe trvalka — stale nemaji vSichni zaplacené clenské prispévky. PolepSete se prosim!

Jana Otoupalovad

Pfipravujeme

Co jsme pripravili na duben - €erven

10. dubna, stieda Diskotéka

Na Musilce si pfi muzice muliZete opét zatancovat a pobavit se do sytosti. Diskotéka bude opét netradicné ve
sttedu. Hraje p. HruSka. Vstupné bude opét 50,- K¢. Platit se bude jako obvykle, nejpozdéji p¥i vstupu do salu.
Zacneme v 15 a skoncime v 18 hodin. Stejné jako do tanecnich si vezméte pohodIné boty, které nedélaji na
podlaze ¢mouhy.

5. kvétna, nedéle Gump - jsme dvojka dobrodruzny

V kiné Lucerna v 10 hodin ndm promitnou dobrodruzny film o nové Gumpové cesté, kterd zacne presné tam,
kde ta predchozi skoncila. Se svym milovanym Béd’ou Kozim Bobkem projde hlavni zvifeci hrdina pfibéhem,
ktery uz jim davno predtim napsaly hvézdy. A zatimco Gumptv prvni piibéh byl smutnéjsi, v jeho volném
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pokracovani s nazvem Gump — jsme dvojka se miliZeme téSit na spoustu vtipnych zvifecich scén. Vedle
hlavniho hrdiny se nové objevi také psi slecna Jenny, ktera si zahraje Gumpovu sestru Kyticku.

Vstupné je 30 korun pro cleny a 40 pro necleny. Uvitame, kdyZ spolu vezmete i dalSi rodinné prislusniky
a kamarady. Sal kina je velky a urcité se tam vSichni vejdeme.

31. kvétna, patek Vyroéni schlize

Vyrocni schiize probéhne v jidelné na Odborném ucilisti Lomena 44. Zacatek bude v 15 hodin. Jidelna bude
oteviena od 14.30. Konec bude nejpozdéji v 18 hodin. Na schiizi budete sezndmeni s nasim finan¢nim
hospodarenim a zhodnocenim nasi ¢innosti za rok 2023. Prosime o hojnou ucast, budeme zde také
projednavat, jak bude SPMP Brno pracovat v roce 2024 a hlavné jak bude pokracovat v roce 2025.
Na prihlasce prosim uved'te, kolik Vas na schtizi pfijde, abychom ho neméli moc ani malo.

Prihlasky posilejte do 15. kvétna.

7. Cervna, patek Noc snli v ZOO Brno

Pani Kyzlinkova z brnénské ZOO nas informovala: Noc snii se letos bude

konat 7. 6. 2024. Registrace probéhne stejnym zpiisobem jako minuly rok.

Jakmile bude vSe nachystané emailem obdrZite pozvanku i s pokyny, jak se na B R N o
akci registrovat. TakZe jak vidite, mame se opét na co téSit. VE€rim, Ze i vy se

na Noc snl téSite, a proto se prosim prihlaSujte i na tuto akci. Pro vSechny pfihlasené se jako vzidy
vynasnazime zajistit vstupenky.

Sobotni vychazky s Radkem, Jitkou a Kubikem

Mili pratelé vychazek, po prazdninach se otviraji dalsi vylety v zari a skonci v prosinci.
ProtoZe do prazdnin jeSté zbyvaji néjaké vychazky, tak abyste nemuseli moc listovat, zopakujeme je.

Sobota 20. dubna  Utéchovskymi lesy do Adamova
Sraz na hlavnim nadrazi v 9.00 Utéchovskymi lesy sejdeme do Adamova, a protoZe do Brna nas
sveze vlacek — budeme opét potfebovat penize na doplatek zén.

Sobota 18. kvétna Majovou krajinou
Sraz v 9.00 na hlavnim nadraZi. Majovou krajinou od Jezirka do Bilovic. Do Brna bude vlacek zase
poZadovat doplatek za zonu.

Sobota 8. cervna Panoramatickou cestou
Sraz v 9.00 na hlavnim nadrazi. Panoramatickou cestou z Vranova pijdeme na vlak do Adamova.
Obé cesty budou s doplatkem na zo6ny.

Sobota 14. zari Na rozhlednu Zlebici
Sraz v 9.00 na hlavnim nadraZi. Pojedeme do Kurimi a projdeme na rozhlednu Zlobici v byvalém vojenském
prostoru. Pojedeme vlakem tam i zpét, nutné pocitat s doplatky na jizdném.

Sobota 12. fijna Studanka T¥i krizti a Junacka louka

TR 2%

Pojedeme tam i zpét autobusem, pocitejte s doplatkem jedné zony.

www.spmp-brno.cz
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Sobota 16. listopadu Snad suchou nohou na rozhlednu Mokrou
Sraz v 9.00 na hlavnim nadraZzi. Sjedeme autobusem k lomiim a pfes rozhlednu zamifime do Maridnského
udoli. Doplatek na jednu zénu.

Sobota 7. prosince Z Hradcan do Veverské Bitysky
Sraz v 9.00 na hlavnim nadrazZi. Pojedeme vlakem do Hrad¢an a prejdeme lesy do Veverské Bitysky.
Budeme platit vlacek (tfi zony) a zpét autobus po dvou zonach.

Na vylety, krom dobré nalady, je nutny original priikaz ZTP, ZTP/P (pokud mate), penize nebo listky
na doplatky zon, dale se hodi dobré obuti, obleceni, jidlo a piti.

Vylety jsou celkem pohodové, okolo 6 kilometri délky.

Také nezapomefite penize na jizdenky. Ale hlavné si pribalte dobrou naladu!!!

Taborovi kamaradi

Volnocasovkari pro Vas na dalsi ¢ast roku 2024 naplanovali nékolik aktivit.

1. Krouzky
se budou konat kazdé druhé titery: Duben 2. 16. 30. Kvéten 14. 28. Cerven 11.
Konaji se vZdy od 16:30 do 18:30 a to v ZS na Videfiské (zastdvka Nemocnice Milosrdnych brat¥f).
Pred kazdym setkanim dostanou zajemci informaci s prihlaskou, kterou musi vyplnit a poslat.

2. Jednodenni sobotni vylety
jsou naplanované na Duben 20. Cerven 22. (pak 16.11. a7.12.)

3. Vikendové pobyty

patek 17. — nedéle 19. kvétna
patek 25. —utery 29. fijna - prodlouZeny vikendovy pobyt — ten je ale aZ na podzim
Kam se pojede a vSe ostatni se vCas dozvite.

Pokud se chcete tiCastnit akci volnocasovek, musite mit uhrazen celorocni ticastnicky poplatek, jak bylo
popsano v minulém cisle Zpravodaje.

Podrobné informace bude rozesilat p. Ilona Koc¢endova.
Pokud mate dotazy, miZete volat na:
tel: 777 156 920 nebo e-mail volnocasovkyspmp@gmail.com
Ilona Kocendovad

Pravidelné aktivity

KuZelky Duben 8. 15. 22. 29. Kvéten 6. 13. 20. 27. Cerven 3. 10. 17. 24.
pondéli dale po prazdninach
V kuZelné na Stolcové. Prvni skupina za¢ina v 14:30 a druha v 15:30 hod.
Utastnicky poplatek za druhé pololeti 300 K&. Jednotlivé vstupné je 40 K&.

Télocvik Duben 3. 17. 24. Kvéten 15. 22. 29. Cerven 5.a 12. 19. 26.
stfeda pokracovani po prazdninach
Cvic¢ime ve Skole na Sekaninova 1
Divky a hoSi cvici spolec¢né od 15:30 hodin. Na zavér se hraje florbal nebo jina hra.

www.spmp-brno.cz
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Tanecni Jarni tanecni skoncily, protoZe pan Janca ted musi jezdit na vikendové soutéze.
patek Pokracovat budeme koncem zafi nebo zacatkem Fijna. Pfesny termin bude v srpnovém
zpravodaji. Ucastnici jarni ¢asti tanec¢nich nebudou platit podzimni cast.

Vecerni Skola Duben 4. 18. 25. Kvéten 16.
ctvrtek od 15:00 do 17:00 hodin v prostorach Pedagogické fakulty MU, Pofici 31.

NasSe dalSi nabidky a informace

Vecerni Skola 2024

Vazeni a mili clenové,

Prostfednictvim Zpravodaje se na Vas obracim s informacemi ohledné Vecerni Skoly.

NaSe spolecné setkavani ve Vecerni Skole vramci jarniho semestru 2024 bude ve znameni opakovani
dosavadnich dovednosti a schopnosti.

Naplii Vecerni Skoly vyusti prezentaci spolecnych aktivit, ktera se uskutecni dne 16. 5. 2024 v kavarné Lumos
na ulici KfiZova v Brné. Prednostné bude zajiSténa Gcast pro rodiny ucastnikii Vecerni Skoly, cleny
akademické obce, studenty a dalSi pozvané.

Cast aktivit viak budeme také prezentovat na vyro¢ni schiizi dne 31. 5. 2024. Predstavime tak vysledek
naSeho snazZeni za rok a ptl setkavani.

O prubéhu a organizaci podzimnich aktivit Vecerni Skoly Vas budeme vcas informovat.

S pranim vSeho dobrého
Soria Chaloupkova

Tabor 2024

Leto3ni tabor se bude konat od 10. 8 do 24. 8. 2024 v LDT Doubrava ve Staré Rii u Telce.
Veskeré informace o tabore byly ve zpravodaji 1/2024. Prosime vSechny prihlaSené ucastniky, aby urychlené
dodali chybéjici dokumenty.
Pokud maé jesté nékdo z novych ¢lenil zajem se tabora tcastnit, at’ se neprodlené prihlasi.
Za vedeni tabora Bc. Lenka Kratka

Letni rehabilitacni pobyt 2024

Veskeré informace o letnim pobytu byly uvefejnény ve zpravodaji 1/2024.

Zhodnoceni zimniho ozdravného rehabilitaéniho pobytu osob s mentalnim a kombinovanym
postizenim v doprovodu rodic¢ii v hotelu Stikenicka od 26. 1. do 2. 2. 2024.

Pobytu se zucastnilo 44 osob (15 rodin). Z toho bylo 20 ucastniki dotovanych, 24 nedotovanych tcastniki
(rodinni prislusnici, kamaradi a znami).

Hlavni naplni pobytu bylo utuZeni zdravi pobytem na horském vzduchu a zaclenéni postiZenych osob
do kolektivu a spolecnosti.

Pres nepfiznivé pocasi, které v lednu zimnim radovankam na snéhu moc nepralo, nas Beskydy uZ ve Stredni
Becvé vitaly snéhovou nadilkou. Cely tyden jsme mohli lyZovat, béZkovat, safikovat a bobovat na pfirodnim
snéhu.
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ZPRAVODA] @ 212024

Pokud nam zbyly néjaké sily, tak jsme vecery travili v klubovné, kde déti soutéZily a vSichni spolecné jsme
hréli spoleCenské hry. Ve velké oblibé byly diskotéky, tanecky a zpivani pfi kytare. Rodice si vyménovali
zkuSenosti s vychovou svych postizenych ratolesti a také zjistili, Ze nejsou sami v této tézké Zivotni situaci.
Navéazala se nova pratelstvi jak mezi détmi, tak také mezi rodici.
Ubytovani bylo na velmi dobré urovni, strava byla kvalitni a v dostatecném mnoZstvi. Pitny reZim byl zajistén
teplym Cajem. Letos se béhem pobytu Sifil néjaky virus. Postihlo to asi 12 tucastniki, jen néktefi ale museli
odjet o den drive. Béhem pobytu se nikdo nezranil.

Petr Kucera

Skolici vikendovy pobyt na hotelu Pavla od 4. 10. do 6. 10. 2024

Skoleni zacne v patek vecefi v 18:30 a kon¢it budeme v nedéli po obédé. Dopravu si zajistuje kazdy sam.
Kdo si sebou bere psiho mazlicka, musi mi to nahlasit. Cena za ubytovani a stravovani s plnou penzi je cca
2 000 K¢. O dotaci mame zazadano, ale jeSté nemame rozhodnuti.
Pokud mate néjaké dotazy z oblasti: legislativa, chranéné bydleni, pravni, dédické, poziistalostni, nebo jiné
problémy, které potfebujete vyftesit, kontaktujte pracovnici nasi poradny Jitku Brchafiovou tel: 774 477 911,
aby se mohla na Vase dotazy pripravit.
Prihlasky pisemné nebo emailem potfebuji nejpozdéji do 31. 8. 2024. Zaplaceno musi byt do 15. 9. 2024!!
Dékuji za prihlasky.

Petr Kucera

40. Spolecenské odpoledne v Brné

Po dvou letech, kdy potadal spolecenské odpoledne pobocny spolek Hodonin, bude letos opét u nds v Brné.
Bude to jubilejni 40. spolecenské odpoledne.
Bude se konat v sobotu 19. 10. 2024 v Modficich v Hotelu Gregor. Zacatek je ve 14. hodin. Hotel bude
otevien od 13. hodin. Predpokladany konec je v 18. hodin. K tanci a poslechu nam bude hrat pan Hruska.
Zatancit nam prijdou zavodni tanecni pary.
O zastitu nad naSim Spolecenskym odpolednem poZadame pani primatorku mésta Brna.
Vstupné je 300 K¢. Cena zahrnuje také fizek s bramborovym salatem a piti.
V Prihlasce na akce, kterou se na Spolecenské odpoledne prihlasujete nezapomefite napsat, kolik vas prijde.
Zaplaceno musi byt do 15. zafi hotové na sekretariaté, nebo prevodem na nas ucet 2700834144/2010
Ve zpravé pro prijemce uvedte své jméno, Ze platite vstupné na Spolecenské odpoledne a pocet osob.
Volna mista budou nabidnuta zafizenim v Jihomoravském kraji.
Na hojnou ucast se tési vybor.

Petr Kucera

Letni rehabilita¢ni pobyt 2025

VazZeni pfiznivci letniho ozdravného rehabilitacniho pobytu déti s doprovodem rodict

Na rok 2025 pfipravujeme pobyt v Jiznich Cechach v Borovanech. Rodinny hotel ALF je pfimo na ndmésti
vedle borovanského kl4stera. Do Ceskych Budéjovic je to 20 km a do lazefiského mésta Trebon 18 km.
Pobyt se uskutecni od soboty 5. 7. do soboty 19. 7. 2025. Cena pobytu za 14 dnt je 14.000 K¢. Zahrnuje
ubytovani, polopenzi, vstup na koupalisté, parkovani aut a uschovnu kol. Poplatek magistratu si na misté plati
kazda rodina sama. Ubytovani je ve dvou a tfi lizkovych pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim. V hotelu
je vytah.

Informace o pobytu vdm davam tak brzy proto, 7e je v blizkosti Cesky Krumlov s divadlem s oto¢nym
hledistém, do kterého chci pro zajemce zajistit vstupenky. V srpnu 2024 by mél byt znam program divadla
na rok 2025 a v zéii se zahajuje prodej vstupenek, které jsou v predprodeji lacinéjsi. Cena jedné vstupenky
je cca 1000 K¢. Drzitel ZTP/P a jeho doprovod maji cenu cca 50 %. Nevim, jestli to bude prvni nebo druhy
tyden, to zaleZi na tom, co budou hrat. Kdo do divadla nechce, nemusi, kdo si chce sehnat listky sam, miiZe.
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Zajemce o pobyt a pripadnou navstévu divadla prosim o zaslani prihlasky do konce cervna 2024.
Prihlaska musi obsahovat jméno, adresu, datum narozeni, ¢islo OP, Cislo a typ prikazky (ZTP/P, ZTP, TP),
telefon, pocet pozadovanych listki do divadla, a hlavné emailovou adresu, abych Vam mohl dét ihned
informaci o tom co hraji. Jakmile budu védét, kolik listky stoji, budete si je muset zaplatit a odebrat. Pokud
byste na pobyt nejeli, tak si pripadné listky musite prodat sami.

Pokud by chtél nékdo dalsi informace, mtiZe je, pokud budu védét, dostat na telefonu 605 701 786.
Petr Kucera

Tuto informaci vydavame s takovym velkym predstihem hlavné kwiili listkim do divadla.
Nelze proto vyloucit, Ze miiZze dojit k podstatnym zménam, vcetné zruseni pobytu!!!

Informace z brnénské poradny

Nedavno jsme vydali aktualizovanou verzi brozury o svépravnosti: Podpora, ochrana a svépravnost lidi
s mentalnim postiZenim. MiiZete si ji zdarma vyzvednout v nasi poradné. Samozfejmé s vami svépravnost
rady probereme i v ramci poradenstvi.
Vydali jsme také prirucku Aktivni podpora zamérena na clovéka. Jedna se o pristup k dospélym i détem
s mentalnim postiZenim zaméreny na jejich maximalni zapojeni do ¢innosti v béZném Zivoté, do rozhodovani
o sobé, a také na podporu budovani jejich vztahti s lidmi.
Nyni vam nabizime Cesky preklad prirucky o tomto pristupu. Autofi knihy — Julie Beadle-Brown, Bev
Murphy a Jill Bradshaw — napsali také publikaci SPELL: porozuméni autismu, kterou jsme Cesky vydali pred
dvéma lety a mame ji také stile v nabidce. Kazda publikace stoji 250 K¢ a mtzete si je koupit u nas
v poradné. Je urcena profesionaltim i peCujicim.
Telefonni kontakty zlstavaji stejné, jak je znate:

Socialné-pravni poradenstvi: Terapie:
Jitka Brchanova, tel. 774 477 911 Veronika Jurickova, tel. 608 207 550
Alzbéta Krélova, tel. 774 244 517

Krasné jarni dny preje

Tym brnénské poradny

Mala ohlédnuti

Zimni pobyt Stikenicka 2024

Na horském hotelu Stikenicka jsme jesté nikdy nebyli, letos jsme jeli poprvé. Zejména jsme byli zvédavi, jak
to tam bude vypadat se snéhem, kdyZ dole Zadny snih viibec nebyl a bylo pomérné teplo. Jaké bylo nase
prekvapeni, kdyZ jsme dojeli na misto a vSude bylo krasné nasnéZeno. Metrové zavéje sice nebyly, ale
na lyZovani to bylo plné postacujici. Od zkuSenych spoluicastnikli jsme se nechali poucit kde se lyZuje
na sjezdovkach a kam se chodi na vychazky.

Hned u hotelu je velice pfijemna a nenarocna sjezdovka s pomou. Tuto jsme si také ihned vyzkouS3eli a byli
velice spokojeni, nejen s terénem, ale také, Ze nebyly Zadné fronty u vleku. ProtoZe jsme zde jeSté nikdy
v zimé nebyli, bylo nam doporuceno zajet si také zalyZovat do nedalekého lyZarského strediska Bila. Zde jsou
is vyjetim nahoru. Sesti sedackovou lanovku museli dokonce zastavit, aby Ondra mohl v horni stanici
vystoupit. S pomoci Renaty a Ani¢ky Rihovych nakonec vie dobie dopadlo a sjezdovku jsme si nékolikrat
sjeli. Jsme radi, Ze jsme se do Bilé podivali.

VyuZili jsme také pékného slune¢niho pocasi v prvnich dnech a vysli si na nékolik prochazek v okoli hotelu.
Velmi zajimavy byl vylet na Masarykovu chatu s posezenim u néceho horkého.

Ale protoze ¢lovék nemtize porad jenom sportovat, museli jsme se vénovat také jidlu a ostatnim ¢innostem.
Pri této prileZitosti je tfeba pochvalit personal hotelu za péci, kterou nam vénoval. Nevim jak komu, ale nam s
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Ondrou jidlo chutnalo a bylo ho dost. Celkovou atmosféru pobytu prijemné dopliiovalo veCerni posezeni pri
kytafe a zpévu.
Organizaci pobytu, na kterém jsme byli poprvé, vcetné celkové atmosféry hodnotime velmi kladné. Nejvétsi
zasluhu na tomto méa bezesporu Petr KucCera.
Pro nas osobné byl velmi nepfijemny zavér pobytu, nebot po prijezdu do Brna nés jiz ocekavala pokuta
za rychlou jizdu v okoli Hranic. I to se nékdy stava a patfi to k cestovani autem.

Pachlovi

Narodni zavody ve sjezdovém lyZovani a snowbordingu
Horni Mala Upa 18. - 21. bifezna 2024

Po delsi odmlce letos Ceské hnuti specidlnich olympiad opét
poradalo zavody v lyZovani, akorat doSlo k vyrazn€jSi zméné
vtom, Ze doSlo k rozdéleni béZeckého a sjezdového lyZovani.
Zimnich zavoda se SK Slunecnik pravidelné zucastnoval, a to ve
velké sestavé.
Bohuzel vice sportovcli vzidy bylo obsazeno v discipliné
béZeckého lyZovani, které se konalo v prosinci roku 2023
v Harrachové, anenasli se trenéfi, ktefi by se sportovci do
Harrachova jeli, tak tato disciplina ztstala SK Slunecnik,
: neobsazena. Sjezdového lyZovani se mohli zicastnit pouze
sportovci, ktefi byli ve SK Slunecmk zareglstrovanl alespon ptl roku, a to spliiovali pouze dva sportovci
Anicka Rihova a Jarca Vélkova. Tito dva sportovci se tedy letos ziicastnili spolecné s trenérkou Renatou
Rihovou zévodi ve sjezdovém lyZovani v Horni Malé Upé. Jednalo se o nominacni zavody na svétové hry
v Turiné v roce 2025.
PrestoZe Zadna ze sportovkyn nebyla nominovana do Turina, tak se
jednalo o opravdu nadherné zavody, které byly zorganizovany ve
velmi t&%kych podminkach, protoze v Horni Malé Upé&, v dobé
konani zavod(, jiZz byla ukoncena sezéna z divodu nedostatku
snéhu. Presto se podafilo ze zbytkli snéhu, ktery zistal pouze na
svahu, pripravit uplné luxusni podminky pro zavody. Mistni rolbari
rozhrnuly opravdu neskutecné snih tak, aby byla zajiSténa dostatecna
Sitka pro rozmisténi branek a délka zavodniho svahu rovnéz
odpovidala délce pri dobrych snéhovych podminkach. Akorat
sportovci museli chodit na start s lyZemi, pésky, s ¢cimZ jsem jim,
jako trenér, rdda pomohla. -
Casové byly zavody také velmi narocné, protoZe pouze ve dvou dopolednich se musely zorganizovat
kvalifika¢ni jizdy a hned i zavody ve sjezdovém lyZovani a dalsi
den v obfim slalomu, a to ve dvou kolech. LyZovalo se vidy jen
dopoledne, protoZe odpoledni teploty jiZ velmi zhorSovaly kvalitu
snéhu. I tak to ale bylo velmi, pro sportovce, fyzicky narocné.
Béhem celého zavodniho pobytu, z casovych divodl, nebyly
zvefejnény Zadné Casy ani kvalifikace a vSe se sportovci dozvédéli
aZ pri zavérecném vyhlaSovani, které probéhlo v nové
rekonstruovaném Horci. Obé sportovkyné predvedly krasné zavody
ve velmi vyrovnané, nejlepsi kategorii A.
Myslim, Ze vSichni byli strasSné spokojeni, Ze se podarfilo v tak
téZkych podminkach zavody uskutecCnit, CemuZ do posledni chvile,
nikdo nevéfil. VSechny dny bylo nadherné pocasi, tak odpoledne jsme se vidy vydaly na kratké vylety.
Myslim, Ze i kulturné byli sportovci zajiSténi, jeden vecer se jim promital film — Posledni zavod a po
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zavérecném vyhlasSeni vysledkd, byla diskotéka. Opravdu to byly nadherné stravené 3 dny a doufam, Ze pristé
se jiz podari, aby se téchto zavodi zicastnilo vice sportovct.
Nadhernou atmosféru dokladaji priloZené fotografie.

Sportovclm i organizéatorim jesté moc a moc dékuji — trenérka Renata Rihova

Podékovani sponzoriim

Za to, ze dokazeme nase akce udélat tak, Ze jsou cenové dostupné vétsiné naSich clenii, vdécime
institucim a jednotlivctim, ktefi nam na né prispéli. Jsou to predevsSim:

® Ministerstvo zdravotnictvi

¢ Jihomoravsky kraj

® Magistrat mésta Brna, jeho méstské casti a Modrice
¢ Podniky a jejich nadace

¢ Jednotlivci

<4
TIT (22 jihomoravsky kraj
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

NADACE CEZ MESTO MODRICE

e ool

Spole€enska rubrika

Ve druhé tretiné letoSniho roku oslavili nebo budou slavit své kulaté padesaté a dalSi narozeniny tyto nase
kamaradky a kamaradi:

STIPKOVA Dana, VACHOVA Pavla, MVDr. MORAVKOVA Véra,
VLACH Pavel, PILAT Pavel,

VSem blahoprejeme k jejich krasnému jubileu a ptejeme do dalSich let hodné zdravi a pohody na dusi.
Pokud slavite kulatiny a své jméno zde nevidite, mtiZe to byt tim, Ze v naSich zaznamech nemame Vase
spravné datum narozeni. Upozornéte nas na to prosim.
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